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 واگیر غیر یهای بیمار کنترل و پیشگیری استانی سند
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 پیش گفتار:
یکی از اولویت های نظام حاکم بر  برای رسیدن به یک جامعه سالم و توسعه پایدار ضروری است که به سلامت افراد آن جامعه نگاه ویژه داشته و درجهت ارتقای آن تلاش گردد .

ن پس از انقلاب اسلامی ، کنترل بیماری های واگیر بوده کشور تامین سلامت تک تک آحاد و شهروندان آن است . از دستاورد ها و شاخص های ارزشمند حوزه بهداشت و درما

و صنعتی شدن و تغییر در شیوه  است ، بطوریکه بسیاری از بیماری های کشنده و معلول کننده عفونی و واگیردار ریشه کن شده و یا در حال حذف شدن است . با توسعه یافتگی

ماری های غیرواگیر را درصدر علل تهدید کننده سلامت جامعه قرار داده است . راه اصلی مبارزه با این نوع بیماری ها ، راه رفتار و زندگی ، الگوی بیماری ها تغییر یافته ، و بی

می قرار گرفته حکومت جمهوری اسلاپیشگیرانه است . پیشگیری از بروز این بیماری ها نیازمند اراده و توجه ویژه ای است که این مهم مورد دقت و عنایت جدی بالاترین سطوح 

ه و لازم است تمامی این ظرفیت ها است . بدیهی است مشارکت همه آحاد جامعه و سازمان های دولتی و غیر دولتی ، نهادهای عمومی و مردمی از ارکان این اقدام پیشگیرانه بود

تاثر از مسائل سیاسی قرار گیرد و لازم است سازمان های مرتبط در جهت تحقق وارد عمل شده و امکانات خود را در این زمینه به کارگیرند . سلامت مردم یک کشور نبایستی م

 و ارتقاء آن از ظرفیت های خود استفاده نمایند . 

 در همین راستا سند پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرتبط استان کرمان تهیه و تدوین شده است . 

و دستگاه هایی که در تدوین این سند نقش موثر داشته اند ، تاکید جدی برای تحقق یافت اهداف آن داشته و لازم می دانم که همه دستگاه اینجانب ضمن سپاسگزاری از افراد 

 های اجرایی استان خود را متعهد به عملیاتی شدن آن بدانند . 

                                                                                                                                                                                                                            دکتر محمد جواد فدائی 

 کرماناستاندار 
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های غیرواگیر ها به علت بیماریکشور تغییر پیدا کرده است به طوریکه بیشترین مرگ و میر و بار بیماریها و عوامل تهدیدکننده سلامت افراد جامعه در امروزه الگوی بیماری

ها ناشی از پرفشاری خون، دیابت، های مزمن ریوی، کبدی و کلیوی است و عوامل خطر آنها، حوادث، بیماریهای قلب و عروق، سرطانها عمدتاً شامل بیماریاست. این بیماری

های غیرواگیر بوده و در کرمان این رقم از علل مرگ و میر مربوط به بیماری %76باشد. در ایران حدود تحرکی، مصرف دخانیات، مصرف نمک و شکر و تغذیه ناسالم میی، کمچاق

پیشگیری استوار است. شناسایی عوامل خطر و مؤثر در ایجاد این های غیرواگیر بر رسد. اساس کنترل بیماریمی %90است، و با احتساب حوادث این رقم به نزدیک  %71معادل 

های نظام سلامت کشور است. همچنین شود و این مهم در زمره سیاستریزی علمی پیشگیرانه به عنوان راه اصلی مبارزه قلمداد میگذاری و برنامهها و هدفدسته از بیماری

ی سلامت افراد جلوگیری کرده کنندهطر نقش مهمی در کیفیت زندگی و سلامت افراد جامعه داشته و هم از عوارض جدی تهدیدهای اولیه ساده و کنترل به موقع عوامل خدرمان

 کند.شود را کم میهای بسیار زیادی که به تک تک افراد جامعه و نهایتاً به حوزه سلامت تحمیل میو از طرفی هم هزینه

های علوم پزشکی استان و با همکاری نزدیک اعضاء کارگروه سلامت های غیرواگیر و با تلاش و فعالیت همکارانمان در دانشگاهر بیماریتدوین این سند براساس ثبت و مطالعه با

رت بهداشت و درمان های حوزه سلامت کشور و وزاریزیها و برنامهو مسئولین ادارات مرتبط با محوریت استانداری کرمان صورت گرفته است. در این سند ضمن رعایت سیاست

گزاری نموده و از اند قدردانی و سپاسدانم از همه عزیزانی که در تهیه این سند مهم نقش مؤثر داشتهمسائل و مشکلات  بومی و استانی در نظر گرفته شده است. بر خود لازم می

 خداوند متعال سلامتی همگان را خواستارم.

 

 دکتر حمیدرضا رشیدی نژاد                                                                                                                                                                          

 رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی کرمان
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 تشکر و قدردانی از:

 استانداری کرمان 

 اداره کل آموزش و پرورش استان کرمان

 سازمان صدا و سیمای استان کرمان 

 اداره کل جهاد کشاورزی استان کرمان

 اداره کل محیط زیست استان کرمان 

 سپاه ثارالله استان کرمان

 شهرداری کرمان

 شورای اسلامی شهر کرمان

 اداره کل صنعت ، معدن و تجارت استان کرمان 

 نان استان کرمان اداره کل ورزش و جوا

 فرماندهی نیروی انتظامی استان کرمان

 اداره کل بهزیستی استان کرمان

 سازمان مبارزه با مواد مخدر استان کرمان 

 اداره کل کار و رفاه اجتماعی استان کرمان

 اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان کرمان

 سازمان تبلیغات اسلامی استان کرمان

 کده / دانشگاه های علوم پزشکی کرمان ، رفسنجان ، جیرفت ، بم و سیرجانمعاونت بهداشتی دانش

 و معاونت های آموزشی ، درمان ، غذا و دارو ، تحقیقات ، امور اجتماعی و دانشجویی فرهنگی  دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 پزشکی کرمان را یاری کردند  وه بیماری های غیرواگیر دانشگاه علومو تشکر و قدر دانی از تمامی سازمان ها و ارگانها و همکارانی که در تهیه این سند گر
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 فهرست مطالب :
 64 ----------------------------: عوامل خطر بیماری های غیرواگیرفصل دوم           19 -----------------------------------------------------مقدمه 

 69 ------------------------------------------------- رژیم غذایی ناسالم          20 ----------------------------------------------- خلاصه مطلب

 76 ------------------------------------------------ بدنی ناکافیفعالیت           25 ----- : وضعیت بیماری های غیرواگیر دراستان و کشور و جهان فصل اول

 80 --------------------------------------------------- دخانیاتمصرف            28 ----------------------------------------------------- دیابت

 85 ------------------------------------------------------------ الکل           37 ------------------------------------ بیماری های قلبی و عروقی

 88 ------------------------------------------------------- مواد مخدر           43 --------------------------------------------- سوانح و حوادث

 90 ----------------------------------------------------- فشارخون بالا           47 -------------------------------------------------ها سرطان 

 92 ----------------------------------------------------------- چاقی           59 ------------------------------------مزمن تنفسی  بیماری های

  94 ------------------------------------------------------- اهداف سند           62 ------------------------------------------ بیماری های روانی

                                                  

 

 

 



18 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 97    ---------------------------------------------------------------------------------------------- جداول فعالیت ها –فصل چهارم 

 98   ------------------------------- کاهش خطر مرگ زودرس ناشی از بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت و بیماری های مزمن ریوی-هدف اول 

 116   --------------------------------------------------------------------تحرکی( کم ناکافی) بدنی فعالیت شیوع در نسبی کاهش -هدف دوم 

 122  --------------------------------------------------------------------------------میزان مصرف سدیم/نمک    نسبی کاهش -هدف سوم 

 126  ---------------------------------------------------------------------------------------------مصرف دخانیات کاهش -هدف چهارم 

   132   ----------------------------------------------------------------------------  مصرف مضر الکل درصد  10حداقل  کاهش -هدف پنجم 

  138   ------------------------------------------------------------------------------------------بالا  کاهش شیوع فشارخون -هدف ششم 

 143   -------------------------------------------------------------------------------جلوگیری ازافزایش شیوع چاقی و دیابت   -هدف هفتم 

  150    ------------------------------------------- غیرواگیر بیماریهای برای ضروری داروهای و ها تکنولوژی در %80 پوشش به دستیابی-هدف هشتم 

 154    ---------------------------------------------درصد در میزان مرگ و میر ناشی از سوانح و حوادث 20کاهش نسبی به میزان حداقل -هدف نهم 

 161    -------------------------------------------------------------از استعمال مواد مخدرمرگ و میر ناشی درصد  10حداقل  کاهش-هدف دهم 

 168     ------------------------------------ درصد دسترسی جامعه به خدمات سلامت روان و درمان بیماری های روانی20افرایش حداقل -هدف یازدهم 

  173     ---------------------------------------- به صفر رساندن میزان اسیدچرب ترانس در روغن های خوراکی و غذاهای فراوری شده -هدف دوازدهم 

 177     -------------------------------درصد میزان مصرف میوه، سبزیجات و لبنیات در سبد غذایی خانوار استان کرمان20افزایش نسبی -هدف سیزدهم 

 182     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------منابع 
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 مقدمه

 

مت ، از جمله در خصوص کاهش کشور ایران به عنوان یکی از کشورهای با درامد متوسط در منطقه مدیترانه شرقی در دهه های اخیر به پیشرفت های قابل توجهی در حوزه سلا

اری های غیرواگیر و همچنین بار مالی منتسب به این ولی با این وجود بار بیممیزان مرگ و میر مادران و کودکان و همچنین افزایش امید به زندگی دست پیدا کرده است . 

به منظور کاهش بار بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر بیماری های موجب شده است نظام سلامت کشور ، بیماری های غیر واگیر را به عنوان یک تهدید جدی در نظر بگیرد . 

ی پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر آنها را تدوین کرده است . تاکید اصلی این سند بر منتسب به آنها ، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی سند مل

 .  بیماری های قلبی ، عروقی ، دیابت ، سرطان ها و بیماری های مزمن تنفسی و همچنین سوانح و حوادث و بیماری های روانی و اعتیاد می باشد

 نظر گرفته  و آنها را با شرایط ایران تنظیم نموده و سه هدف مختص ایران را به آن اضافه نموده است . هدف سازمان جهانی بهداشت را در  نهن در این راستا وزارت بهداشت ایرا

و  متناظر استانی بیماری های غیرواگیراین سند ملی توسط رییس جمهور و کلیه وزرا به تایید رسیده است . بنا به دستور وزیر محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمان سند 

ن وجه به شرایط و ویژگی های موجود در استان کرمان تدوین نموده است ، که پس از تدوین سند در کارگروه امنیت غذایی استان کرمان به عنواعوامل خطر مرتبط به آن را با ت

بیماری های غیرواگیر قرار گرفته و سازمان ها نقش خود را در راستای نیل به اهداف آن انجام خواهند سند راهبردی کلیه ارگان ها و سازمان ها در راستای پیشگیری و کنترل 

 ی به وجود آمده است .  داد . در سند استانی غیرواگیر بر اساس شرایط و وضعیت استانی بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرتبط با آن تغییراتی نسبت به سند مل
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 خلاصه مطلب

 اجتماعی شگرف و سریع تغییرات با امروزهسلامت انسان ها علاوه بر خصوصیات ژنتیکی تحت تاثیر عوامل اجتماعی ، محیط زیستی و ویژگی های رفتاری و سبک زندگی است . 

 مشکلات از ناشی مالی بار و مرگ میزان از سرطانها و یعروق و قلبی بیماریهای مانند غیرواگیر بیماریهای سهم جمعیت، سن افزایش بویژه شهرنشینی و و توسعه روند از ناشی

 بیماری چند بروز از میتوان آنها با موثر و موقع به مواجهه صورت در که دارند سازی زمینه عوامل اغلب بیماریها این مهمترین .است فزونی به رو چشمگیری سرعت با سلامت

 مراحل در بیماریها این درمان همچنین .اند جمله آن از خون پرفشاری و ناسالم تغذیه محیطی، های آلاینده دخانیات، مصرف ناکافی، بدنی تحرک .نمود پیشگیری غیرواگیر

 مسئول حاضر درحال غیرواگیر بیماریهای جهانی آمارهای براساس .دارد مردم متسلا حفظ بر چشمگیری اثر شوند، ختم کننده ناتوان عوارض به اینکه از پیش و تر ابتدایی

 بیماریهای از ناشی درصدمرگ های 80 که باشند مرگ موارد تمامدرصد 73  و بیماریها درصد بار 60عامل  2020 سال تا میرود انتظار و بوده بیماریها باردرصد 53 از بیش

 .داد خواهند رخ توسعه حال در کشورهای در غیرواگیر

  .یابد اختصاص بیماریها از نوع این به بیماریها بار کل درصد 76از بیش و داشته الگویی چنین نیز ما کشور در میزان این شود می بینی پیش 

 .است سلامت بخش برون و درون در مرتبط سازمان های تمامی فعال و موثر گسترده، مداخلات نیازمند ماهیتاً ، آنها خطر عوامل و غیرواگیر بیماریهای گیری همه با مقابله

رواگیر راستای اجرای سند ملی بیماری های غیرواگیر ، دانشگاه علوم پزشکی کرمان اقدام به تشکیل کمیته استانی پیشگیری و کنترل بیماری های غینظر به اهمیت موضوع در 

 ده است . وو عوامل خطر مرتبط آنها نم

 در و و استانی جامع سند یک قالب در را آنها خطر عوامل و غیرواگیر بیماریهای کنترل با مرتبط اقدامات کلیه ارزیابی و پایش و بندی اولویت ریزی، برنامه وظیفه کمیته این

سند استانی بیماری های غیر واگیر پس از تصویب در شورای استانی سلامت و امنیت . دارد عهده بر استانی و ملی  سطح در ایران میلااس جمهوری نظام قانونی تعهدات راستای

 غ خواهد شد . غذایی  با همکاری و الزام تمامی دستگاه ها در راستای اهداف متعالی جهت پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرتبط ابلا
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 استان کرمان :
نفر را دربر می گیرد ،  3164718جمعیتی برابر با  1395سرشماری نفوس و مسکن سال  طبق برمترمربع مساحت ،  183193استان کشور با استان کرمان پهناورترین 

 نفر زن در استان کرمان ساکن هستند .  1547030نفر مرد و 1617688

 باشند . مردم استان کرمان تحت پوشش چهار دانشگاه علوم پزشکی و یک دانشکده علوم پزشکی می
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 ، چهار شهرستان بم ، نرماشیر ، فهرج و ریگان را پوشش می دهد . نفر جمعیت  437975با  دانشگاه علوم پزشکی بم* 
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 نفر جمعیت هفت شهرستان جیرفت ، کهنوج ، عنبرآباد ،فاریاب رودبار جنوب ، قلعه گنج و منوجان را تحت پوشش قرار دارد .  769336با  دانشگاه علوم پزشکی جیرفت*

 

 

 نفر جمعیت شهرستان های رفسنجان و انار را تحت پوشش قرار دارد . 348111با دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان *
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 نفر مردم شهرستان سیرجان را تحت پوشش دارد . 324103با جمعیت دانشکده علوم پزشکی سیرجان *

 

 

 

نه شهرستان بافت ، زرند ، کرمان ، راور ، رابر ، ارزوییه ، بردسیر ، کوهبنان و شهربابک را تحت پوشش نفر مردم  1285193با جمعیت دانشگاه علوم پزشکی کرمان *

 دارد . 
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 جهان در غیرواگیر های بیماری *کلیات

 ادامه طولانی زمان مدت یها بیمار این .شوندنمی  منتقل دیگر فرد به فردی از شوند،ی م شناخته نیز مزمن های بیماری عنوان به همچنین که(  NCDs ) غیرواگیر های بیماری

 ها، سرطان ،)مغزی سکته و قلبی حملات مانند(  عروقی -قلبی های بیماری از عبارتند غیرواگیر های بیماری از اصلی نوع چهار  .هستند کند پیشرفت دارای عموما و یابند می

    .دیابت و ،)آسم و ریوی انسداد مزمن یهای بیمار مانند( تنفسی مزمن های بیماری

 بیماری از ناشی های مرگ از چهارم سه به نزدیک و اند داده قرار تاثیر تحت را متوسط درآمد با و درآمد کم کشورهای نامتناسب شکلی به حاضر درحال غیرواگیر های بیماری

 .دهد می رخ کشورها این رمیلیون مرگ ( د 28غیروگیر ) نزدیک  های

 

 

 ایران در غیرواگیر یهای بیمار*

 پیشگیری و آنها عمده و اولیه خطر عوامل شناسایی غیرواگیر، های بیماری از پیشگیری پایه .دارد اختصاص غیرواگیر های بیماری به ایران در ها بیماری بار کل درصد 76 از بیش

 کمر، درد قلبی، ایسکمیک بیماری .است بروز محل در امکان، حد تا آنها کنترل همچنین، و ها گیری همه وقوع از جلوگیری کار، این از هدف که است عوامل این کنترل و

 در کشورهای در ها بیماری الگوی شبیه که آن از بیش الگو این که اند بوده ایران در 2010سال در بار بیشترین دارای مغزی سکته و ماژور افسردگی اختلال ای، جاده سوانح

 .دارد شباهت یافته توسعه کشورهای در یها بیمار الگوی به باشد؛ توسعه حال

 

 

 استان کرمان  در غیرواگیر یهای بیمار*

درصد کل مرگ  18درصد کل مرگ و میرهای ناشی از بیماری های غیرواگیر و علاوه بر آن بیش از  71بیش از  2013در استان کرمان در سال NASBOD بر اساس مطالعه ملی 

 رسیده است . 2013 درصد در سال 71درصد به  48میزان مرگ ناشی از بیماری های غیرواگیر در استان کرمان از  1990از سال و میرها ناشی از سوانح و حوادث بوده است . 

  (1-1)نمودار
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درصد مرگ ناشی از بیماری های غیرواگیر در استان کرمان - 1-1نمودار   
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درصد مرگ ناشی از بیماری های غیرواگیر در استان کرمان 
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 *دیابت : 
 ابتلا خطر افزایش موجب دیابت .دهد می رخ بدنی تحرک عدم و بدن وزن افزایش نتیجه در عموماً و شود می شامل را جهان در دیابت به مبتلا افراد درصد  90 دو نوع دیابت

  .کنند می فوت عروقی قلبی بیماری اثر در دیابت به مبتلا افراد از درصد50که داد نشان شد؛ انجام کشور چند در که ای مطالعه .شود می مغزی سکته و قلبی بیماری به

 .کند پشتیبانی متوسط و کم درآمد با کشورهای در آن عوارض و دیابت کنترل و پیشگیری مراقبت، برای موثر اقدامات از که است این بهداشت جهانی سازمان هدف
 

 روند جهان در دالی و مرگ میزان طورکلی به .است عراق کشور به مربوط بررسی مورد مناطق بین در مقدار بیشترین دیابت، بیماری واسطه به دالی و مرگ میزان براساس

 به .است نزولی صورت به میزان دو هر براساس مصر کشور در روند که است حالی در این .است مشهود نیز آمریکا و پاکستان عراق، کشورهای در روند این که داشته، صعودی

 .اند کرده پیدا نزولی روند آن از پس و داشته صعودی روند ابتدا در میزان دو هر براساس ترکیه و ایران کشورهای علاوه

 

 

 

 

 

 

های استان مرددارند ، که میزان شیوع در بین  دیابت، بیماری  (مورد مطالعه )همه سنیندرصد مردم استان کرمان 11.53که در سطح کشور انجام شد  2016برطبق پیمایش ملی سال 

 روستاییاندر بین  2016. از طرف دیگر درصد شیوع بیماری دیابت در سال (1-2) نمودار شماره درصد می باشد  13.39های استان کرمان زن درصد و در بین  9.28کرمان 

 . ((1-3)نمودار)درصد می باشد  14.43شهرها درصد و در بین ساکنین  7.86استان کرمان 
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 در استان کرمان در دو جنس 2016توزیع دیابت در سال  -  1-2نمودار 
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 مناطق شهری و روستادر استان کرمان در  2016توزیع دیابت در سال  -  1-3نمودار 
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درصد می باشد ، بیشتر بوده و یازدهمین استان کشور از نظر شیوع دیابت می  10.85در استان کرمان در مقایسه با میانگین کشوری که  2016در سال  شیوع دیابت

 77.53این درحالیست که ( و 5-1نیز بر اساس قند خون ناشتا در مرحله پیش دیابت هستند )نمودار  )همه سنین مورد مطالعه ( استان کرماندرصد مردم  17.18( . 4-1باشد)نمودار 

در  2016بیماری قند در سال  مراقبت موثرو پوشش  (1-6دارند )نمودار  آگاهیدرصد افراد ساکن روستا از بیماری دیابت خود  75.31درصد مبتلایان دیابت  ساکن شهرها و 

 . (1-1شکل )درصد می باشد  40.73استان کرمان 

 

 
 2016نمودار مقایسه ای شیوع دیابت در استان های کشور در سال  -  1-4نمودار 



32 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 

 

 
 

  2016وضعیت استان های مختلف از نظر پیش دیابت براساس قند خون ناشتا در سال  -  1-5نمودار 
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 2016نمودار وضعیت مبتلایان به دیابت از نظر آگاهی نسبت به بیماری خود در استان کرمان در سال  -  1-6نمودار 
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 2016نمودار مقایسه ای استان های کشور در مراقبت موثر بیماری دیابت در سال  – 1-1شکل 
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 با کشورهای تصویر این در .میدهد نشان دنیا مختلف کشورهای میلادی 2010  سال در را جمعیت نفرهزار  100 ازای به دیابت اثر در مرگ ومیر نرخ ، 1-2 شماره شکل

 ومیر مرگ شترینیب دارای قرمز رنگی طیف با شورهایک و متوسط حد در زرد رنگ با کشورهای .هستند دارا دنیا در را دیابت اثر در ومیر مرگ میزان کمترین سبز رنگی طیف

 عنوان به و شده منتشر میلادی 2013 سال در که است بیماریها جهانی بار مطالعه از حاصل نتایج یادشده ارقام و آمار که است ذکر شایان .هستند دنیا در بیماری این اثر در

 سطح به وابسته الگویی جهان در دیابت اثر در ومیر مرگ میزان که میرسد نظر به چنین زیر شکل اساس بر .است گرفته قرار استناد مورد گزارش این در اعتبار قابل منبعی

 .میکند دنبال را کشورها درآمد

 

 
 در جهان 2010هزارنفر جمعیت در اثر دیابت در سال 100نرخ مرگ و میر در  – 1-2شکل 
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             7.59بوده است و میزان مرگ ناشی از دیابت در همین سال در استان کرمان  9.04در ایران  2015میزان مرگ ناشی از دیابت به ازای صدهزار نفر جمعیت در سال 

 . ( 1-3می باشد)شکل

 
 های کشور در استان 2015ر نفر جمعیت در سال هزا 100رگ ناشی از دیابت به ازای توزیع م – 1-3شکل 
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  :  بیماری های قلبی و عروقی 

 

 افزایش ،)سکته( مغز بیماری عروقی ،)قلبی های حمله( قلب کرونری بیماری و شوند می حاصل خونی عروق و قلب در شده ایجاد مشکلات دلیل به عروقی-قلبی بیماریهای

  .میشوند شامل را نارسایی قلبی و قلب مادرزادی بیماری قلبی، رماتیسم بیماری محیطی، عروقی بیماری ،)بالا خون فشار( خون فشار

 در نفر میلیون17.5 حدود ، 2012 در سال .میشوند کشته بیماری این به ابتلا اثر در بسیاری افراد سالانه، و هستند جهان سراسر در مرگ عامل اولین عروقی، قلبی بیماریهای

 میلیون 6.7 و قلب کرونری بیماری دلیل به نفر میلیون7.4 میزان مرگ، این از . شود می شامل را جهان در ها مرگ تمامیدرصد 31 که کردند فوت بیماری این به ابتلا اثر

  .دهد می رخ متوسط تا کم درآمد با کشورهای در کرونری قلب بیماری از ناشی مرگهای. سه چهارم کردند فوت مغزی سکته اثر در نفر

 های بیماری دلیل به آنها درصد 37و داده روی متوسط و کم درآمد با کشورهای در آنها درصد  82که  است بوده غیرواگیر بیماریهای از ناشی سال 70زیر مرگ میلیون16

  .است بوده عروقی قلبی

 مصرف عدم و بدنی فعالیت انجام چاقی، از پیشگیری و سالم غذایی رژیم عدم مصرف دخانیات، همانند سالم رفتارهای اتخاذ و زندگی سبک تغییر با عروقی قلبی بیماریهای اغلب

  .هستند پیشگیری قابل الکل،

 دلیل به( هستند بیماری این خطر بالای معرض در که افرادی یا هستند عروقی قلبی بیماری دچار که افرادی .است انجام قابل محور جامعه اتخاذ استراتژیهای با امری چنین

  .دارند دارویی درمان و مشاوره طریق از کنترل بیماری و فوری تشخیص به نیاز )هایپرلیپیدی دیابت، بالا، خون فشار همچون خطر عامل چند یا یک وجود
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 نیز شکل این در  1-2  شکل همچون .دهد می نشان جهان در  2010 سال در قلب ایسکمیک بیماری اثر بر را جمعیت نفرصد هزار در ومیر مرگ میزان  1-4 شماره شکل

 منطقه الگویی بتوان شاید موجود شواهد به توجه با .دهد می نشان جهان در را بیماری این اثر در بیشتر ومیر مرگ قرمز طیف و کمتر ومیر مرگ میزان دهنده نشان سبز طیف

 دارای اروپایی کشورهای و متوسط نرخ دارای آمریکا میزان، کمترین دارای آفریقا قاره که صورت بدین شد؛ متصور جهان در قلب ایسکمیک بیماری اثر در ومیر مرگ برای ای

 .هستند جهان در بیماری این اثر در ومیر مرگ نرخ بیشترین

 

 
 

 

 در جهان 2010هزارنفر جمعیت در اثر بیماری ایسکمیک قلبی در سال 100نرخ مرگ و میر در  – 1-4شکل 
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در صدهزار نفر جمعیت در استان های مختلف کشور را نشان می دهد در این شکل استان های تیره تر  2016سال میزان مرگ ناشی از بیماری ایسکمیک قلبی در  1-5شکل 

و این میزان در استان کرمان  91.62 به ازای صدهزارنفر جمعیت در کشور 2015میزان مرگ بیشتری را دارند ، میزان مرگ ناشی از بیماری های ایسکمیک قلبی در سال 

 د .می باش 86.26

 
 در استان های کشور 2015ر نفر جمعیت در سال هزا100ری ایسکمیک قلبی  به ازای توزیع مرگ ناشی از بیما – 1-5شکل 
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طیف  2و  4ان داده شده است . به مانند شکل های شماره شدر کشورهای جهان ن 2010در صدهزار نفر جمعیت در سال  سکته مغزیمیزان مرگ و میر در اثر  1-6در شکل 

در جهان نشان می دهد .  بر این اساس میزان مرگ و میر در اثر سکته مغزی رنگ سبز کمترین میزان مرگ و میر و طیف رنگ قرمز بیشترین میزان آن را در اثر سکته مغزی 

کشورهاست . این در حالیست که کشورهای اروپای شرقی و مرکزی بیشترین میزان مرگ و میر در اثر این بیماری را در آمریکای شمالی ، اروپای غربی و استرالیا کمتر از سایر

 به خود اختصاص می دهند . 

 

 
 

 در جهان 2010هزارنفر جمعیت در اثر  سکته مغزی  در سال 100نرخ مرگ و میر در  – 1-6شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

در صدهزار نفر جمعیت می  18.34و در استان کرمان  24.28به ازای هر صدهزار نفر جمعیت در ایران  ایسکمیک  مغزی سکتهمیزان مرگ ناشی از  1-7مطابق شکل شماره 

 در صدهزار نفر جمعیت می باشد .  10.44و کمترین این میزان در استان سیستان و بلوچستان با  39.26بیشترین میزان مرگ ناشی از سکته مغزی در استان گیلان با باشد . 

 

 
 در استان های کشور 2015هزا ر نفر جمعیت در سال 100به ازای   سکته مغزی ایسکمیکتوزیع مرگ ناشی از  – 1-7شکل 

 



42 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

می باشد و این میزان در استان   170.16به ازاری صدهزار نفر جمعیت  در ایران  2015در سال  بیماری های قلبی و عروقی، میزان مرگ ناشی از  1-8مطابق شکل شماره 

کمترین میزان مرگ و میر ناشی از بیماری های قلبی و  87.83بیشترین و سیستان بلوچستان با  266.02در صدهزار نفر جمعیت می باشد . استان های گیلان با  141.5کرمان 

 صدهزار جمعیت دارند .  عروقی را در به ازای

 
 در استان های کشور 2015هزا ر نفر جمعیت در سال 100توزیع مرگ ناشی از بیماری های قلبی و عروقی   به ازای  – 1-8شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

  :  سوانح و حوادث 

نشان داده شده است . بر این اساس بیشترین  1-9در شکل  2010بر اثر سوانح جاده ای در کشورهای مختلف دنیا به ازای صدهزار نفر جمعیت در سال میزان مرگ و میر 

بعدی هستند ، کشورهای غرب  میزان مرگ و میر ناشی از حوادث جاده اس مربوط به قاره آفریقا می باشد و کشورهای آمریکای جنوبی ، روسیه و کشورهای شرق آسیا در رتبه

 اروپا ، کانادا و استرالیا کمترین میزان مرگ ناشی از حوادث جاده ای را دارند . 

 

 

 
 

 2010هزار نفر جمعیت در کشورهای مختلف دنیا در سال 100میزان مرگ ناشی از حوادث ترافیکی به ازای  – 1-9شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

در صدهزار نفر جمعیت  37.18می باشد و این مقدار در استان کرمان  29.11هزار نفر جمعیت در کشور ایران 100به ازای میزان مرگ ناشی از حوادث جاده ای  2015در سال 

 میزان مرگ ناشی از حوادث می باشد ، استان کرمان بعد از استان های فارس ، همدان و کرمانشاه بیشترین مرگ های ناشی از حوادث ترافیکی را در کشور دارد و کمترین

 (. 1-10مربوط به استان قم بوده است )شکل  2015ترافیکی در سال 

 
 2015هزارنفر جمعیت در استان های ایران در سال 100میزان مرگ ناشی از حوادث ترافیکی به ازای  – 1-10شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 2015در سال  37.18به  1990در سال  89.37هزار نفر جمعیت در سال در استان کرمان از 100،میزان مرگ ناشی از حوادث ترافیکی به ازای  1-7بر طبق نمودار شماره 

در صدهزار نفر  12.18به 2.28از  ل نقلیهبرخورد عابرین پیاده با وسایدرصد کاهش داشته است از طرفی دیگر میزان مرگ ناشی از  53سال گذشته  25رسیده است و طی 

در طی  وسایل نقلیه موتوری با دوچرخمیزان مرگ ناشی از جمعیت رسیده است که افزایش معنی داری را نشان می دهد که نیازمند مداخله جدی در این زمینه می باشد . 

 در صد هزار نفر جمعیت می باشد. 4.45وچرخ موتوری در استان کرمانمیزان مرگ ناشی از وسایل نقلیه د 2015سالهای اخیر کمتر شده است و در سال 

  

 
 

 هزار نفر جمعیت100سال گذشته در استان کرمان به ازای  25میزان مرگ ناشی از انواع حوادث ترافیکی طی  – 1-7نمودار 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 1-11هزار نفر جمعیت در شکل100در استان های مختلف کشور به ازای  2015میزان مرگ ناشی از همه حوادث شامل حوادث ترافیکی ، حوادث عمدی و غیر عمدی در سال 

می باشد  77.15ین میزان در استان کرمان می باشد و ا 63.71هزار نفر جمعیت 100به ازای  2015آمده است ، بر طبق آن میزان مرگ ناشی از همه حوادث در کشور در سال 

 در اثر حوادث داشته اند .  2015خراسان جنوبی و تهران به ترتیب بیشترین و کمترین میزان مرگ را در سال و استان های 

 
 هر صدهزار نفر جمعیت 2015پراکندگی استانی مرگ ناشی از همه حوادث در سال  – 1-11شکل شماره 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

  :   سرطان 

در مورد سرطان چنین به نظر می رسد که مرگ و در جهان را نشان می دهد .  2010هزار نفر جمعیت در سال 100در  انواع سرطانمیزان مرگ و میر بر اثر  1-12شکل 

روپا و آسیای شرقی بوده و آمریکای شمالی و از این بیماری نیز الگویی منطقه ای را دنبال می کند ، این بدان معناست که بیشترین نرخ مرگ و میر مربوط به ا یمیر ناش

 ارند . استرالیا در رتبه های بعدی قرار دارند . در این بین کشورهای آفریقایی و خاورمیانه پایین ترین میزان مرگ در اثر سرطان را در جهان د
 

 
  

 در جهان  2010هزار نفر جمعیت در سال 100نرخ مرگ و میر بر اثر سرطان در  – 1-12شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 

می باشد که در کنار  31.44بوده و این میزان در استان کرمان  45.49میلادی  2015به ازای صدهزار نفر جمعیت در سال  انواع سرطانمیزان مرگ ناشی از  ایراندر کشور 

میلادی در  2015مزگان کمترین میزان را در بین استان های کشور دارند . بیشترین میزان مرگ ناشی از سرطان ها در کشور در سال استان های سیستان و بلوچستان و هر

 .  (1-13)شکل در صدهزارنفر جمعیت بوده است 63.29استان سمنان با 
 

 
 

 در جهان  2010هزار نفر جمعیت در سال 100نرخ مرگ و میر بر اثر سرطان در  – 1-12شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 شده گزارش سرطان از ناشی مرگ میلیون 8.2.  جدید مورد میلیون 14 حدود ، 2012 سال در و هستند جهان در ومیر مرگ و ها بیماری اصلی عوامل جمله از ها سرطان

 مردان بین در سرطان موارد شایعترین از مورد پنج ، 2012 سال در .شود بیشتر درصد 70حدود آتی دهه دو طول در سرطان جدید موارد تعداد که رود می انتظار  .است

 حدود .دادند می تشکیل معده و رحم دهانه ریه، کولورکتوم، پستان، را زنان بین در سرطانها شایعترین از مورد پنج و کبد و معده کولورکتوم، پروستات، ریه، از اند بوده عبارت

  :دهند می رخ رفتاری مشکل 5اثر در سرطان از ناشی مرگهای از سوم یک

 حدود و شود می محسوب سرطان خطرزای عامل مهمترین سیگار، مصرف  .الکل مصرف و سیگار مصرف بدنی، فعالیت عدم سبزیجات، و میوه کم مصرف بالا، بدنی توده شاخص

  .میدهد رخ آن مصرف دلیل به جهان سرتاسر در سرطان از ناشی ای مرگهدرصد از 20

درصد 20حدود مسوول HPV و HBV، HCV همانند سرطان کننده ایجاد ویروسی عفونتهای  .است سیگار مصرف دلیل به نیز ریه سرطان از ناشی رگهایدرصد م70  حدود

 .دهد می رخ جنوبی و مرکزی آمریکای آسیا، آفریقا، در سال، هر در سرطان جدید موارد درصد 60 از بیش و هستند متوسط کم درآمد با کشورهای در سرطان از ناشی مرگهای

 طی میلیون 22به  2012 سال در میلیون 14از  سرطان سالانه موارد که میرود انتظار .دهند می اختصاص خود به را سرطان از ناشی مرگ موارد تمامیدرصد 70 مناطق، این

 .برسد آینده دهه دو

 که هایی سرطان ترین شایع ، 2012سال در .بگذارند تاثیر بدن از بخشی هر بر توانند می که میشود اطلاق ها بیماری از وسیعی گروه به که است ژنریک واژه یک ،سرطان

 :از بودند عبارت ، شدند مرگ به منجر

 

  میلیون مرگ  1.59سرطان ریه 

  هزار مرگ745کبد 

  هزار مرگ723معده 

  هزار مرگ 694کولورکتال 

  هزار مرگ  521پستان 

  هزار مرگ 400مری 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 :میشوند بندی تقسیم دسته سه در سرطان، کننده ایجاد عوامل

 یونیزان و بنفش ماورای پرتوهای همانند فیزیکی کارسینوژنهای 

 و آرسنیک آفلاتوکسین سیگار، دود در موجود مواد آزبستوز، همانند شیمیایی کارسینوژنهای 

 خاص میکروبهای و باکتریها ویروسها، از ناشی عفونتهای همانند بیولوژیک کارسینوژنهای 

 می سرطان ایجاد برای جهانی خطر عوامل جمله از .شود می زیاد سن، افزایش با چشمگیری طور به سرطان شیوع .است سرطان ایجاد بنیادی عوامل از دیگر یکی نیز سالمندی

و خطر سرطان هایی مانند سرطان دهانه رحم را بالا  HCVو  HBVبرخی از ویروس ها همانند  .برد نام را بدنی تحرک عدم و ناسالم تغذیه الکل، مصرف سیگار، از استفاده توان

 مبتنی استراتژیهای اجرای با .کرد پیشگیری سرطان از میتوان بیماریها مدیریت و پیشگیری برای لازم مداخلات و سرطان کننده ایجاد علل مورد در آگاهی افزایش بامی برند . 

 درمان و زودهنگام تشخیص صورت در .نمود کنترل و داد کاهش را سرطان میتوان سرطان به مبتلا بیماران مدیریت و آن زودرس تشخیص سرطان، از پیشگیری برای شواهد بر

  .هستند پیشگیری قابل اصلی، خطر عوامل از اجتناب و زندگی سبک تغییر با سرطان از ناشی مرگهای درصد 30از  بیش .دارند بهبود احتمال سرطانها از بسیاری مناسب،

 از : عبارتند خطر عوامل ینا

  مصرف سیگار 

 اضافه وزن و چاقی 

  رژیم غذایی ناسالم و مصرف کم سبزیجات 

 عدم فعالیت بدنی 

  مصرف الکل 

  بعضی انواعHPV  

  عفونتHBV 

  مواجهه با اشعه های یونیزان و غیره یونیزان 

 آلودگی هوا 

  دودهای ناشی از احتراق ناقص سوخت های جامد 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

مرگ ناشی درصد مرگ های ناشی از سرطان ریه است .70درصد مرگ های ناشی از سرطان و  20استعمال دخانیات که مهمترین عامل خطر برای سرطان است و مسئول حدود 

 کاهش می یابد . سرطان ها در صورت پیشگیری و درمان زودرس  از 

 

 :از عبارتند سرطان از پیشگیری استراتژیهای

 بالا در شده ذکر خطر عوامل از بیشتر چه هر پرهیز 

 انسانی پاپیلومای ویروس علیه بر واکسیناسیون HPV  وHBV 

 شغلی خطرات کنترل 

 نورخورشید غیریونیزان های اشعه با مواجهه کاهش    UV 

 پزشکی تشخیص ریهای تصویربردا یا شغلی( یونیزان های اشعه با مواجهه کاهش( 

 

 در ترتیب به DALY و مرگ میزان کمترین و است آمریکا کشور به متعلق بررسی مورد مناطق بین در مقدار بیشترین سرطانها، واسطه به DALY و مرگ میزان براساس

  .است شده مشاهده عراق و مصر کشورهای

 و مصر کشورهای در روند که است حالی در این .است مشهود نیز آمریکا و ایران کشورهای در روند این که داشته، نزولی روند جهان در DALY و مرگ میزان طورکلیبه 

 ترکیه کشور آن برخلاف و است کرده پیدا نزولی روند آن از پس و داشته صعودی روند ابتدا در پاکستان کشور همچنین .است صعودی صورت به میزان دو هر براساس عراق

 (. 1-13)شکل میکند پیدا صعودی روند آن از پس و داشته نزولی روند ابتدا در
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 

 
 

 2010تا  1990هزار نفر جمعیت براساس سرطان از سال 100در  DALYمیزان مرگ و  – 1-13شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 در صدهزار می باشد .  164.25در صدهزار نفر جمعیت می باشد و بروز استاندارد شده سنی  132.46برابر با  1393در استان کرمان در سال  بروز خام کل سرطان هامیزان 

 .  (1-8) نمودار می باشد 141.12بوده و در خانم ها   189.39بروز استاندارد شده سنی در استان کرمان در این سال در مردها 

 

 

 
 

 1393میزان بروز خام و استاندارد شده سنی انواع سرطان در زن و مرد در استان کرمان سال  – 1-8نمودار 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

در صدهزار نفر جمعیت  5.31و لوسمی با  6.04و معده با  6.43و کولورکتال با  10.17و پوست با   10.37و تیرویید با   26.64سرطان های برست با ،  1-9طبق نمودار 

 م سرطان ها در بین انواع سرطان در بین زنان استان کرمان را شامل می شوند . بیشترین میزان بروز خا

 

 
 

 1393بروز خام انواع سرطان در بین زنان استان کرمان سال  – 1-8نمودار 
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در صدهزار نفر بروز خام بیشترین  8.46و کولو رکتال با  9.82و پروستات با  10.66و معده با  14.08و پوست با  14.6و ریه با   19.32سرطان های مثانه با  1-9طبق نمودار 

 بوده اند .   11393سرطان ها در بین مردان استان کرمان در سال 

 

 
 

 1393ر بین مردان استان کرمان سال بروز خام انواع سرطان د – 1-8نمودار 
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 می باشد  1393استان کرمان در سال  کل جمعیترا در  سرطان شایع 5میزان بروز اختصاصی سنی نشان دهنده  1-9نمودار 

 

 
 

 

 1393استان کرمان در سال  کل جمعیترا در  سرطان شایع 5میزان بروز اختصاصی سنی  - 1-9نمودار 
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 می باشد .  1393استان کرمان سال  جمعیت مردانرا در  سرطان شایع 5میزان بروز اختصاصی سنی  -2نمودار نشان دهنده  1-10نمودار 

 

 

 
 

 1393استان کرمان سال  جمعیت مردانرا در  سرطان شایع 5میزان بروز اختصاصی سنی  - 1-10نمودار 
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 می باشد . 1393استان کرمان سال  زنانجمعیت را در  سرطان شایع 5میزان بروز اختصاصی سنی  -2نمودار نشان دهنده  1-11نمودار 

 

 

 
 

 1393استان کرمان سال جمعیت زنانرا در  سرطان شایع 5میزان بروز اختصاصی سنی  - 1-11نمودار 
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  :   بیماری های مزمن ریوی 

 

 یا ریه انسدادی های بیماری را ها بیماری این اعظم بخش .شوند می ها ریه هوای تبادل در محدودیت موجب که هستند ها بیماری از ای مجموعه ریوی مزمن های بیماری

COPD  میدهند تشکیل.  

 .میشود استفاده COPD واژه از تشخیص، در حاضر، درحال بلکه گیرد نمی قرار استفاده مورد دیگر آمفیزم و  مزمن برونشیت آشنای واژگان
 

 :از عبارتند ریوی مزمن بیماریهای خطر اصلی عوامل

 سیگار مصرف 

 گرما و آشپزی برای استفاده مورد زیستی سوختهای از استفاده همانند(  منزل داخل هوای آلودگی( 

 محیط هوای آلودگی 

 دود محرک، مواد بخار،( شغلی شیمیایی مواد و گردوغبار( 

 اند باخته جان COPD اثر در نفر میلیون سه ، 2005 سال در و هستند مبتلا COPD به انسان میلیون 64 حاضر درحال بهداشت، جهانی سازمان برآوردهای آخرین بنابر

 تبدیل مرگ اصلی علت سومین به 2030 سال تا COPD که میکند بینی پیش بهداشت جهانی سازمان .میشود شامل را سال آن مرگهای تمامیدرصد 5 مجموع، در که

 . است قیمت گران و دشوار COPD مورد در دقیق اپیدمیولوژیک دادههای آوری جمع نیز یافته توسعه کشورهای در حتی حال، هر در .شود

 مصرف افزایش دلیل به اما بود شایعتر مردان بین در COPD گذشته، در  .دهد می روی متوسط تا کم درآمد با کشورهای در COPD از ناشی مرگ موارددرصد 90 حدود

 کم کشورهای در )گرما و آشپزی برای استفاده مورد زیستی سوختهای نظیر( منزل داخل هوای آلودگی با آنان مواجهه بالاتر خطر و پردرآمد کشورهای های خانم در سیگار

 سال 10طی که شود می برآورد .شد می محسوب مرگ علت پنجمین COPD ،2002 سال در  .دارد تاثیر مردان و زنان روی مساوی طور به بیماری این حاضر، درحال درآمد،

 .گیرد صورت الکل مصرف ویژه به بیماری ان خطرساز عوامل کاهش برای فوری اقداماتی که آن مگر یابد افزایش درصد 30 از بیش به COPD از ناشی مرگهای آینده،

 

 :از عبارتند COPD مدیریت اهداف  .شود بدل جهان در مرگ عامل سومین به 2030 سال در COPD که است این بر دال تخمینها



60 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 بیماری پیشرفت از پیشگیری 

 علایم تسکین 

 ورزش تحمل بهبود 

 سلامت وضعیت بهبود 

 عوارض درمان و پیشگیری 

 بیماری یافتن شدت از پیشگیری 

 کمترین همچنین و است پاکستان کشور به متعلق بررسی مورد مناطق بین در مقدار بیشترین ریوی، انسدادی مزمن بیماری واسطه به DALY و مرگ میزان براساس

 این .است مشهود نیز پاکستان و مصر کشورهای در روند این که داشته، نزولی روند جهان در DALY و مرگ میزان طورکلی به .است شده مشاهده ایران کشور در میزان

 روند ابتدا در میزان دو هر براساس ترکیه و آمریکا کشورهای در روندکه   است حالی در این .دارد وجود نیز عراق و ایران کشورهای در تری خفیف صورت به نزولی روند

 (.1-14) شکل است کرده پیدا نزولی روند آن از پس و داشته صعودی

 
 کشور دیگر 5در جهان ،ایران و  2010تا  1990میزان مرگ و دالی در صدهزار نفرجمعیت بر اساس بیماری مزمن ریوی در سالهای  – 1-14شکل 
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 در صدهزار نفر می باشد. 13.36در صدهزار نفر ثبت شده است و این میزان در استان کرمان  11.01در کشور  COPDمیزان مرگ ناشی از  2015در سال  1-15بر طبق شکل 

 را داشته اند .  COPDاستان های مرکزی ،آذربایجان شرقی و یزد بیشترین و کهکیلویه بویراحمد و بوشهر کمترین میزان مرگ ناشی از 

 

 
 در دو جنس به ازای صدهزار نفر 2015در سال  COPDمیزان مرگ ناشی از  – 1-15شکل 
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 بیماری های روانی : 

 به .شود می مشاهده ایران در آن از پس و ترکیه کشور در بررسی مورد مناطق بین در مقدار بیشترین اضطراب، با مرتبط های بیماری واسطه به DALY میزان براساس

 سال تا آمریکا و ترکیه کشورهای علاوه به .دارد وجود نیز پاکستان و عراق ایران، مصر، کشور در روند این که داشته، ثابتی تقریبا روند جهان در DALY میزان طورکلی

 .(1-16)شکل است کرده پیدا کاهش میزان این 2010سال در که است حالی در این اند، داشته خفیفی صعودی روند2005

 

 
 

 کشور دیگر 5در جهان ، ایران و  2010تا  1990میزان دالی در صدهزارنفر جمعیت در اثر اضطراب در سال های  – 1- 16شکل 
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 به .شود می مشاهده آمریکا و ایران کشورهای در ترتیب به بررسی مورد مناطق بین در مقدار کمترین و بیشترین ،ماژور افسردگی اختلال واسطه به DALY میزان براساس

 در میزان این 2010سال در البته که دارد، وجود نیز آمریکا و پاکستان عراق، ایران، کشورهای در روند این که داشته، ثابتی تقریبا روند جهان در DALY میزان طورکلی

 کاهش میزان این 2010 سال در که است حالی در این است، صعودی روند دارای 2005 سال تا ترکیه کشور .است یافته کاهش ایران در و افزایش آمریکا و پاکستان کشورهای

 (. 1-17)شکل است نزولی روند دارای مصر کشور علاوه به .است کرده پیدا

 

 
 کشور دیگر 5در جهان ، ایران و  2010تا  1990میزان دالی در صدهزارنفر جمعیت در اثر اختلال افسردگی ماژوردر سال های  - 1-17شکل 
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 فصل دوم
 

 بیماری های غیرواگیرعوامل خطر 
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 عوامل خطر: 

 *عوامل خطر رفتاری قابل تغییر :

 .دهد می افزایش را غیرواگیر های بیماری به ابتلا خطر الکل مصرف و ناسالم غذایی رژیم بدنی، فعالیت عدم دخانیات، مصرف

 می  پیش بینی ، و)دوم دست دود معرض در گرفتن قرار اثرات از ناشی موراد جمله از( می شود  محسوب سال هر در مرگ میلیون 6 حدود عامل به عنوان تنباکو

  .یابد افزایش 2030 سال در مرگ میلیون 8 به میزان این شود

 داد .  نسبت ناکافی بدنی فعالیت به می توان را سالانه مرگ میلیون3.2حدود 

 می شوند محسوب غیرواگیر بیماریهای جز  مشروبات الکلی مضر نوشیدن از ناشی سالانه مرگ میلیون3.3 از نیمی از بیش.  

 شده است.  داده نسبت حد از بیش نمک سدیم مصرف به عروقی قلبی عوامل از ناشی سالانه مرگ ومیر میلیون1.7 ،تعداد 2010 سال در 

 

 فیزیولوژیک/متابولیک خطر عوامل *

  :دهند می افزایش را غیرواگیر بیماریهای به ابتلا خطر که شوند می فیزیولوژیک،  متابولیک کلیدی تغییر چهار به منجر رفتارها این

 خون بالا فشار 

 وزن ،چاقی اضافه 

 بالا  خون قند 

  چربی خون بالا 

 پس و درصد مرگ و میر جهانی به آن نسبت داده می شود . 18که  است خون فشار جهان سطح در متابولیک خطر عامل ترین عمده  شده، داده نسبت ومیرهای مرگ نظر از

 .هستند وزن اضافه به مبتلا کودکان تعداد در افزایش میزان ترین سریع شاهد متوسط و کم درآمد با کشورهای .دارند قرار بالا  خون قند و  چاقی و  وزن اضافه آن از
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 ایران در غیرواگیر بیماریهای با مرتبط خطر عوامل

 عوامل جهانی، متوسط با مقایسه در .است برخوردار تری نامساعد وضعیت از جهانی متوسط با مقایسه در ایران فیزیکی؛ فعالیت عدم یا کمبود و ای تغذیه خطر عوامل بحث در

 ایران در نیز و دنیا در کاهشی روندی سیگار مصرف و فیزیکی فعالیت یاعدم کمبود همچون خطری عوامل .دارند قرار بهتری وضعیت در توتون و سیگار مصرف همچون خطری

 .است داده رخ ای تغذیه عوامل به مربوط خطر عوامل به واسطه  2010 سال در ومیر مرگ میزان بیشترین موجود آمارهای اساس بر .دهند می نشان خود از

 .است شده داده نشان دنیا در و ایران در میلادی 2010 و 1990 های سال در DALY اساس بر غیرواگیر های بیماری اصلی خطر عامل بیست 2-1در شکل 

 
 2010و  1990عامل خطر در ایران و جهان در سالهای  20دالی استاندارد شده سنی و جنسی ناشی از  – 2-1شکل 
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 در ناکافی و کم فیزیکی فعالیت و تغذیه عامل نظر از ایران بررسی مورد های سال تمامی در که است تغذیه عوامل به مربوط خطر عامل 5 بین در DALY میزان بیشترین

 در تغذیه عوامل .دارد کمتری میزان جهان با مقایسه در ایران سیگار مصرف و دخانیات استعمال خطر عوامل مورد در .است داشته بیشتری مقدار همواره جهان با مقایسه

 سیگار مصرف و دخانیات استعمال ناکافی، و کم فیزیکی فعالیت خطر عوامل .شود می نزولی صورت به روند آن از پس و است صعودی روند دارای 1995 سال تا جهان و ایران

 ( . 2-2)شکل دارند ثابتی نسبتا روند جهان و ایران در الکل مصرف که حالی در هستند، نزولی روند دارای جهان و ایران در

 
 

 در ایران و جهان 2010تا  1990عامل خطر اصلی بین سالهای  5میزان دالی در صدهزار نفر جمعیت بر اثر  – 2-2شکل 
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 فعالیت و تغذیه عامل نظر از ایران کشور بررسی، مورد لهای سا تمامی در که است تغذیه عوامل به مربوط خطر، عامل 5بین در نیز مرگ میزان بیشترین ، دالی میزان همانند

 کمتری میزان جهان با مقایسه در ایران سیگار مصرف و دخانیات استعمال خطر عوامل مورد در  .است داشته بیشتری مقدار همواره جهان با مقایسه در ناکافی و کم فیزیکی

 استعمال ناکافی، و کم فیزیکی فعالیت خطر عوامل  .نزولی می شود روند به صورت آن از پس و است صعودی روند دارای 1995 سال تا جهان و ایران در تغذیه عوامل  .دارد

 دارد جهان و ایران در یکنواخت نسبتا روندی الکل مصرف واسطه هنیز ب مرگ میزان دالی همچون  .هستند نزولی روند دارای جهان و ایران در سیگار مصرف و دخانیات

 (. 2-3)شکل است کم تر جهانی متوسط به نسبت ایران در میزان این هرچند

 
 

 در ایران و جهان 2010تا  1990عامل خطر اصلی بین سالهای  5میزان مرگ در صدهزار نفر جمعیت بر اثر  – 2-3شکل 
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 عوامل خطر اصلی )رفتاری( بیماری های غیرواگیر : 

 *رژیم غذایی ناسالم : 

 کنترل برای جهانی سطح در پیشنهاد مورد ای تغذیه عادات جمله از .کنند نمی استفاده روز طول در سبزیجات و میوه شده توصیه واحد 5 از دنیا جمعیتدرصد80 حدود

  :نمود اشاره موارد زیر به میتوان غیرواگیر بیماریهای

 (3)اسید چرب امگا  دریایی غذاهای 

 چربی ترانس مصرف عدم 

 کربوهیدرات کیفیت( کامل غلات( 

 سبزیجات و میوه 

 اشباع  چربیهای مصرف عدم 

 حبوبات  و آجیل مصرف 

 کمتر )فشارخون( نمک مصرف 

 غذایی  های وعده کوچکتر های اندازه 

 نوشابه ها کم مصرف 

 ایران سنی گروه این در بررسی مورد های سال تمامی در که است بالا به سال 70 سنی گروه به مربوط سنی، گروه 3 بین در تغذیه عوامل به مربوط دالی میزان بیشترین 

 نزولی صورت به آن از پس و است صعودی صورت به1995 سال تا روند سنی، گروههای تمامی در و جهان و ایران در همچنین .است داشته بیشتری مقدار جهان به نسبت

 .است درآمده

 در بررسی مورد های سال تمامی در که است بالا به سال 70 افراد سنی گروه به مربوط سنی، گروه 3 بین در تغذیه عوامل به مربوط مرگ میزان بیشترین ، دالی میزان همانند

 به آن از پس و صعودی صورت به 1995 سال تا مذکور روند سنی، گروههای تمامی در و جهان در همچنین  .است داشته بیشتری مقدار جهان به نسبت ایران سنی گروه این

 می مشاهده صعودی روند 2000 سال تا بالا به سال 70 سنی گروه برای و 1995 سال تا سال، 69 تا 50 و 49 تا 15 سنی گروههای برای ایران در .است درآمده نزولی صورت

 ( 2-4)شکل میکند پیدا وضعیت تغییر نزولی صورت به روند آن از پس و شود
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 
 

 بر حسب گروه های سنی در ایران و جهان 2010تا  1990میزان مرگ در صدهزار نفر جمعیت بر اثر عوامل خطر تغذیه ای بین سالهای  – 2-4شکل 

 سدیم :
 به ترکیه و عراق مصر، ومیر مرگ نرخ که است حالی در این .است جهان در سدیم بالای مصرف اثر بر ومیر مرگ نرخ بیشترین دارای ایران مطالعه مورد کشورهای بین در

 کشورهای سایر از کمتر آمریکا متحده ایالات در سدیم بالای مقادیر مصرف اثر در ومیر مرگ نرخ  آمده بدست نتایج اساس بر .است بالاتر جهانی میزان متوسط از ایران همراه

 ذکر شایان .کنند می دنبال را ومیر مرگ الگوی مشابه الگویی ایران و مطالعه مورد کشورهای نیز دالی بحث در .است آن جهانی میزان متوسط از کمتر حتی و مطالعه مورد

 .دهد می نشان گیری چشم کاهش بعد به میلادی 2000 سال از ایران در سدیم زیاد مصرف از ناشی ومیر مرگ و دالی میزان که است
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 

درصد می باشد ،استان های مازندران ،گیلان و خوزستان بیشترین  11.01درصد مردم به میزان مناسب نمک مصرف می کنند و این میزان در استان کرمان 11.95در کشور 

 24.42یش از حد نمک را دارند و درصد مردم مصرف ب 6.8مصرف مناسب نمک را دارند و چهارمحال و بختیاری کمترین درصد مصرف مناسب نمک را دارند . در استان کرمان 

 .  (2-4)شکل می باشد . درصد  40.34خود استفاده کرده اند ، این میزان در کشور درصد مردم در آخرین وعده غذایی خود قبل از مطالعه از نمکدان در سفره 

 
 2016توزیع مصرف مناسب نمک در هر دوجنس در استان های کشور در سال  – 2-4شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 این .است بوده جهانی میزان متوسط از بیشتر و مطالعه مورد کشورهای سایر از بیشتر ترکیه کشور در1990سال در میوه مصرف کمبود اثر بر ترکیه کشور ومیر مرگ میزان

 داشته دنیا مشابه الگویی ایران در میوه مصرف کمبود از ناشی ومیر مرگ میزان .است داشته کشور این در چشمگیری کاهش آتی سالهای در میزان این که است حالی در

 تغییرات الگوی نیز مطالعه مورد زمانی بازه در دالی  میزان با رابطه در .هستیم ومیر مرگ در چشمگیر کاهش آن از پس و افزایش شاهد 1995 سال تا که صورت بدین است،

 (.2-5)شکل است بوده تر پایین آن جهانی متوسط از ایران در 2010 سال در موضوع این با مرتبط دالی و مرگ میزان خوشبختانه .است بوده ومیر مرگ الگوی مشابه

 

 
 در جهان و ایران 2010تا  1990میزان دالی و مرگ در صدهزار نفر جمعیت بر اثر مصرف کم میوه بین سالهای  – 2-5شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

درصد می  17.2مصرف مناسب میوه به صورت روزانه داشته اند و این میزان در سطح کشور ایران ،  درصد مردم استان کرمان  15.53میزان  2016در سال  2-6بر طبق شکل 

ن مصرف مناسب میوه در باشد . استان های قزوین و کهکیلویه بویراحمد بیشترین میزان مصرف میوه و سیستان بلوچستان کمترین میزان را در سطح کشور دارند . میزا

درصد خانم های استان مصرف مناسب  14.21درصد مردها و  16.96درصد می باشد و  15.92درصد و در جمعیت شهری استان برابر با  15.03جمعیت روستایی استان کرمان 

 میوه دارند . 

 
 2016میزان مصرف مناسب میوه در استان های کشور در سال  – 2-6شکل 



74 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 مورد کشورهای بین در  .است بوده بالاتر بسیار جهانی متوسط از نیز و مطالعه مورد کشورهای سایر از ایران در سبزیجات اندک مصرف اثر بر ومیر مرگ میزان 1990 سال در

 در ومیر مرگ نرخ در ای ملاحظه قابل کاهش زمان گذر با وجود این با .است داشته مطالعه مورد سالهای در را فوق عامل براثر ومیر مرگ میزان بیشترین پاکستان مطالعه

 فوق عامل اثر بر ومیر مرگ نرخ با مشابه الگویی شواهد نیز دالی با رابطه در .است بوده بالاتر خود جهانی متوسط از میزان این هنوز 2010 سال در اما شود می ملاحظه ایران

 (. 2-7)شکل دهد می نشان را الذکر

 
 در جهان و ایران 2010تا  1990هزار نفر جمعیت بر اثر مصرف کم سبزیجات بین سالهای 100میزان دالی و مرگ در  – 2-7شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

مصرف سبزیجات مناسب داشته اند و در کنار استان سیستان و بلوچستان بدترین وضعیت را در بین استان  2016درصد مردم استان کرمان در سال 24.39،   2-8طبق شکل 

درصد مصرف مناسب سبزیجات بهترین وضعیت را  66.57درصد مردم کشور مصرف مناسب سبزیجات را دارند و استان بوشهر با  42.13ور دارد ، این در حالیست که های کش

درصد  26.97و ای کشور دارد درصد مصرف مناسب سبزیجات بدترین وضعیت را در بین تمام استان ه 22.36جمعیت شهری استان کرمان در بین استان های کشور دارد . 

 جمعیت روستایی استان مصرف مناسب سبزیجات را دارند . 

 
  2016توزیع مصرف مناسب سبزیجات در استان های کشور هر دو جنس در سال  -  2-8شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 *فعالیت بدنی ناکافی :

 

 آمریکا و عراق کشورهای به مربوط ترتیب به بررسی مورد مناطق بین در ،بدنی فعالیت کمبود خطر عامل به مربوط دالی و مرگ میزان کمترین و بیشترین 2-9بر طبق شکل 

 . است نزولی صورت به بررسی تحت کشورهای تمامی همانند جهان در دالی و مرگ میزان طورکلی به .است

 

 
 

 کشور دیگر 5بر حسب گروه های سنی در جهان ، ایران و  2010تا  1990هزار نفر جمعیت بر اساس عامل خطر کمبود فعالیت بدنی بین سالهای 100میزان مرگ و دالی در  – 2-9شکل 

 
 

درصد می باشد و استان  55.56  ن در سطح کشورو این میزا ( 2-10)شکل  ( دارند MET 600فعالیت بدنی پایین ) کمتر از  2016در سال  درصد مردم استان کرمان59.33 

 را در کشور دارند .  MET 600و استان های بوشهر و یزد بیشترین درصد فعالیت بدنی زیر  MET 600های زنجان و کهکیلویه و بویراحمد کمترین میزان غعالیت بدنی زیر 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 
 2016در سال  در استان های کشور استاندارد شده سنی  MET 600توزیع فعالیت بدنی پایین کمتر از  – 2-10شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 ( . 2-1درصد می باشد )نمودار 67.76درصد بوده و در بین خانم های استان کرمان  48.72این میزان در بین مردهای استان کرمان 

 
 2016در سال  دارد شده سنی( در بین دو جنس استان کرمان استان MET 600توزیع فعالیت بدنی پایین ) کمتر از  – 2-1نمودار 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

بوده است و در بین جمعیت شهری این میزان  2016درصد در سال 52.03در بین روستاییان استان کرمان  600METمیزان فعالیت بدنی پایین تر از  2-2طبق نمودار 

 درصد می باشد . 64.17

 

 
 در بین جمعیت شهری و روستایی استان کرمان  2016در سال  MET 600توزیع فعالیت بدنی کمتر از  – 2-2نمودار 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

  *مصرف دخانیات : 

 تنباکوی که افرادی میزان، همان به و سیگاری فرد میلیون 250 حدود دنیا، در .می شود دنیا در مرگ میلیون یک حداقل به منجر ساله هر دخانیات، استعمال           

 استعمال خطر عامل به مربوط دالی و مرگ میزان کمترین و بیشترین .می کنند استفاده نیز دیگر سرطان زای مواد از آنها اغلب که دارد وجود کنند ، می مصرف جویدنی

 مرگ میزان روند به طورکلی .است عراق و ترکیه کشورهای به مربوط ترتیب به بررسی مورد مناطق بین در ،)سیگار دود معرض در غیرسیگاری های احتساب بدون( دخانیات

 معرض در های غیرسیگاری به مربوط دالی و مرگ میزان بیشترین ( . 2-11است)شکل  نزولی به صورت جهان در کلی روند همانند آمریکا و ترکیه ایران، کشورهای در دالی و

 کلی روند همانند آمریکا و ترکیه پاکستان، ایران، مصر، کشورهای در دالی  و مرگ میزان روند طورکلی به .است مصر کشور به مربوط بررسی مورد مناطق بین در سیگار، دود

 است. نزولی صورت به جهان در

 

 
 کشور دیگر 5بر حسب گروه های سنی در جهان ، ایران و  2010تا  1990هزار نفر جمعیت بر اساس استعمال دخانیات بدون احتساب دود دسته دوم  بین سالهای 100میزان مرگ و دالی در  - 2-11شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

درصد می  9.36درصد جمعیت )استاندارد شده سنی ( به صورت روزانه مصرف سیگار دارند و این میزان در کشور  6.92در  استان کرمان  2016در سال  2-12بر طبق شکل 

بی و کمترین میزان مصرف روزانه مربوط به استان های باشد . بیشترین میزان مصرف روزانه سیگار در بین استان های کشور متعلق به استان های مرکزی و آذربایجان غر

 خراسان شمالی و جنوبی می باشد . 

 
 

 2016توزیع میزان کنونی مصرف سیگار در استان های کشور در سال  – 2-12شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

درصد جمعیت شهری استان 7.39درصد می باشد .  0.36درصد مردان استان کرمان به صورت روزانه مصرف سیگار دارند و این میزان در مورد خانم های استان کرمان  14.13

 . (2-13)شکل درصد جمعیت روستایی استان کرمان مصرف روزانه سیگار دارند  6.12و 

 

 
 

 2016مصرف سیگار در جمعیت شهری و روستایی و مرد ها و زن های استان کرمان در سال توزیع میزان کنونی  – 2-13شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

درصد مردهای استان  42.12رصد خانم های استان و  د 31.97در معرض دود دسته دوم سیگار قرار داشته اند در این بین  2016درصد جمعیت استان کرمان در سال  36.82

یه و بویر احمد بدترین وضعیت را از نظر مواجهه با دود دسته درصد بوده و مردم استان کهکیلو 36.37قرار داشته اند . این میزان در سطح ملی در معرض دود دسته دوم سیگار 

 ( . 2-14دوم دارند)شکل 

 
 2016توزیع مواجهه با دود سیگار در استان های کشور در سال  – 2-14شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

سال کمترین میزان  24تا  18درصد مصرف روزانه سیگار بیشترین میزان و گروه سنی  18.4سال با  54تا  45در استان کرمان گروه سنی  2016در سال  2-15بر طبق شکل 

 مصرف روزانه سیگار را دارند . 

 
 2016در سال توزیع مصرف کنونی روزانه سیگار در استان کرمان در گروه های سنی مختلف – 2-15شکل 

 



85 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

  :  الکل*مصرف 
 مربوط دالی و مرگ میزان بیشترین  .است گسترده خشونت و حوادث و سوانح نیز و اقتصادی و فیزیولوژیک اجتماعی، معضلات تا پزشکی مشکلات از الکل، مصرف از ناشی زیان

 از پس و صعودی صورت به 1995 سال تا جهان در دالی و مرگ میزان روند طورکلی به .است آمریکا کشور به مربوط بررسی مورد مناطق بین در الکل، مصرف خطر عامل به

 .(2-16)شکل است نزولی صورت به آن

 دالی میزان دنیا در هم و ایران در هم که داشت نظر در باید وجود این با .است بیشتر ایران در آن میزان از دنیا در سنی گروههای همه در الکل مصرف با مرتبط دالی میزان

 نخست سنی گروه دو در که رسد می نظر به چنین .هستند خود حالت بیشترین در دیگر سنی گروه سه در و حالت کمترین در نخست سنی گروه دو در الکل مصرف با مرتبط

 .باشد شده ایجاد الکل مصرف مستقیم اثرات واسطه به دیگر گروه سه در و مستقیم غیر اثرات واسطه به میزان این

 
 

 کشور دیگر 5بر حسب گروه های سنی در جهان ، ایران و  2010تا  1990هزار نفر جمعیت بر اساس عامل خطر مصرف الکل بین سالهای 100میزان مرگ و دالی در  – 2-16شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

( طبق خوداظهاری سابقه مصرف الکل را داشته درصد مردم استان کرمان )استاندارد شده سنی 11.21( در ایران ، 2-17) شکل2016طبق نتایج پیمایش انجام شده در سال 

درصد بوده و استان های قزوین و کردستان بیشترین میزان مصرف و استان های خراسان جنوبی و سیستان و بلوچستان کمترین میزان 8.56اند ، این میزان در سطح ملی 

درصد و درجمعیت  12.9درصد می باشد و در بین جمعیت شهری این مقدار  1.09بین خانمها  درصد و در 21.9این میزان در بین مردان استان کرمان مصرف را داشته اند . 

 درصد می باشد . 9.07روستایی 

 
 2016توزیع مصرف الکل تا کنون استان های کشور استاندارد شده سنی سال  – 2- 17شکل 
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 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

دارا می  2016قزوین بیشترین میزان را در سال درصد مردم استان کرمان ردر طی یکسال گذشته رانندگی در حال مستی داشته اند که در بعد از استان  1.73در این مطالعه 

  (. 2-18درصد می باشد )شکل 0.66باشد . این میزان در سطح ملی 

 
 2016اندارد شده سنی در سال توزیع رانندگی در حالت مستی است – 2-3نمودار 
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  :  مواد مخدر *مصرف 
 تمامی در دالی و مرگ میزان روند طورکلی به .است آمریکا کشور به مربوط بررسی مورد مناطق بین در مواد، مصرف خطر عامل به مربوط دالی و مرگ میزان بیشترین

 (.  2-18)شکل است صعودی روند دارای جهان همانند بررسی مورد کشورهای

 
 

 دیگر کشور 5 و ایران جهان، در سنی گروههای بر حسب 2010 تا 1990 سالهای بین مخدر مواد مصرف خطر عامل اساس بر جمعیت نفر در صد هزار دالی و مرگ میزان - 2-18شکل 

 

در  0.68( ، این میزان در سطح ملی 2-19نفر به ازای هر صدهزار نفر جمعیت در اثر اختلالات مصرف مواد مخدر اتفاق افتاده است)شکل  0.80در استان کرمان  2015در سال 

در داشته اند و کمترین میزان مربوط استان البرز یوده صد هزار نفر جمعیت بوده و استان های خراسان شمالی و همدان بیشترین میزان مرگ ناشی از اختلالات مصرف مواد مخ

 در صدهزار می باشد .  0.23در صدهزارنفر جمعیت بوده و در بین خانم ها  1.38است . این میزان در مورد مردان استان کرمان 
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 در دو جنس 2015توزیع استانی مرگ به علت اختلالات مصرف مواد مخدر در سال – 2-4نمودار 
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 :بالا  *فشار خون 
درصد بوده  21.6، این میزان در سطح کشور  (2-19)شکل به فشار خون بالا مبتلا بوده اند 2016در سال درصد مردم استان کرمان   19.59،  2016در پیمایش ملی سال 

این میزان در بین مردهای استان مربوط به استان همدان می باشد . است و بیشترین میزان فشارخون در بین استان های کشور مربوط به کردستان و اردبیل و کمترین میزان 

درصد جمعیت شهری  19.69درصد جمعیت روستایی استان کرمان و  19.59و  ( 2-5)نمودار درصد می باشد 21.57های استان کرمان  درصد و دربین خانم 17.44کرمان 

مبتلا به فشار خون بالا در استان کرمان از بیماری خود مطلع بوده اند و پوشش فشارخون بالا در استان کرمان درصد افراد  42.57استان به فشار خون بالا مبتلا هستند . 

 درصد مردم استان کرمان یا فشار خون بالا دارند یا 53.15درصد مردم استان کرمان پیش فشار خون بالا داشته اند که در مجموع  33.56. علاوه بر این درصد بوده است  29.6

 به پیش فشار خون بالا مبتلا هستند .

 
 استاندارد شده سنی 2016توزیع استانی فشار خون بالا در سال  – 2-19شکل 
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 2016توزیع فشار خون بالا در استان کرمان استاندارد شده سنی در دوجنس در سال  -  2-5نمودار 
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 *چاقی:
به  2016مردم استان کرمان درمطالعه سال درصد  43.58درصد به اضافه وزن مبتلا هستند و در مجموع  27.94درصد مردم استان کرمان به چاقی مبتلا هستند و  15.64

و از این نظر در کنار استان های سیستان و بلوچستان و هرمزگان بهترین وضعیت را در بین استان های کشور دارند . در سطح ( 2-6)نمودارچاقی و اضافه وزن مبتلا بوده اند 

درصد می  49.28درصد و در بین زنها  37.92درصد مردم کشور به چاقی و اضافه وزن مبتلا هستند . میزان چاقی و اضافه وزن در استان کرمان در بین مردها  56.08ملی 

 درصد می باشد .  52.84درصد و در جمعیت شهری 31.46باشد و در جمعیت روستایی استان 

 ن شهرنشین استان کرمان به چاقی و اضافه وزن مبتلا هستند . درصد زنا57.92نکته مهم این است که 
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 استاندارد شده سنی 2016توزیع چاقی و اضافه وزن در استان های کشور سال  – 2-6نمودار 
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 سومفصل 
 اهداف سند
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  1404تا سال غیرواگیراهداف سند استانی بیماری های  
 

  درصد  25به میزان  ناشی از بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت و بیماری های مزمن ریوی مرگ زودرسکاهش خطر 

 درصد 20 میزان به تحرکی( کم )ناکافی بدنی فعالیت شیوع در نسبی کاهش 

 درصد 30 میزان به نمک در استان /مصرف سدیممیزان  نسبی کاهش 

 درصد 30 میزان به در استان  دخانیاتمصرف  کاهش 

 الکلاز  مصرف مضردرصد  10حداقل  کاهش 

 20 بالا در استان  فشارخوندرصد کاهش شیوع  

  در استان   دیابت و چاقیجلوگیری ازافزایش شیوع  

 غیرواگیر بیماریهای برای ضروری هایدارو و ها تکنولوژی در %80 پوشش به دستیابی 

  سوانح و حوادثدرصد در میزان مرگ و میر ناشی از  20کاهش نسبی به میزان حداقل 

 مخدرمرگ و میر ناشی از استعمال مواد درصد  10حداقل  کاهش 

  و درمان بیماری های روانی سلامت رواندرصد دسترسی جامعه به خدمات 20افرایش حداقل 

  در روغن های خوراکی و غذاهای فراوری شده  اسیدچرب ترانسبه صفر رساندن میزان  

 در سبد غذایی خانوار استان کرمان میوه، سبزیجات و لبنیاتدرصد میزان مصرف 20افزایش نسبی 
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 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال

 درصد  25ناشی از بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت و بیماری های مزمن ریوی به میزان مرگ زودرس کاهش خطر  مرگ در صدهزارنفرجمعیت 285.01 2015 213.75 2025

 درصد شیوع فعالیت بدنی پایین 59.33 2016 47.464 2025
 درصد 20 میزان به تحرکی( کم )ناکافی بدنی فعالیت شیوع در نسبی کاهش 

 ساعته  24گرم نمک دریافتی  9.25 2016 6.398 2025
 درصد 30 میزان به در استان مصرف سدیم/نمک میزان  نسبی کاهش  

2025 

 درصد 30 میزان به در استان  دخانیاتمصرف  کاهش درصد کنونی مصرف دخانیات 10.96 2016 7.672

2025 

 الکل در سال کننده  مصرف درصد 5.59 2016 5.01
 الکل مصرف مضردرصد  10حداقل کاهش   

2025 
 درصد شیوع فشارخون بالا 19.59 2016 15.67

 درصد 20به میزان  اهش شیوع فشارخون بالا در استانک 

2025 
.5834  درصد شیوع چاقی و اضافه وزن 43.58 2016 

 در استانازافزایش شیوع چاقیجلوگیری

2025 
 درصد شیوع دیابت  9.14 2016 9.14

 در استانازافزایش شیوع دیابتجلوگیری

2025 

 در تکنولوژی ها و داروهای ضروری برای بیماریهای غیرواگیر %80دستیابی به پوشش  درصد پوشش - 2016 80

2025 

 درصد در میزان مرگ و میر ناشی از سوانح و حوادث 20کاهش نسبی به میزان حداقل  مرگ در صدهزارنفر جمعیت  77.15 2015 61.72

2025 

 درصد مرگ و میر ناشی از استعمال مواد مخدر 10حداقل  کاهش مرگ در صدهزارنفر جمعیت  0.8 2015 0.72

2025 
 درصد دسترسی جامعه به خدمات سلامت روان و درمان بیماری های روانی 20افرایش حداقل  درصد دسترسی 60 2016 80

2025 
 خوراکی و غذاهای فراوری شدهبه صفر رساندن میزان اسیدچرب ترانس در روغن های  میزان  - 2016 0

2025 

 درصد میزان مصرف میوه در سبد غذایی خانوار استان 20افزایش نسبی درصد استفاده مناسب 15.37 2016 18.44

2025 

 درصد میزان مصرف  سبزیجات در سبد غذایی خانوار استان 20افزایش نسبی درصد استفاده مناسب 24.5 2016 29.4

2025 

 درصد میزان مصرف  لبنیات در سبد غذایی خانوار استان 20افزایش نسبی درصد استفاده مناسب 20.62 2016 24.77
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 فصل چهارم
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 : 1هدف شماره 

ناشی از بیماری های قلبی  مرگ زودرسکاهش خطر 

به میزان  عروقی، سرطان، دیابت و بیماری های مزمن ریوی

 1404درصد تا سال  25
 

 

 عنوان  توضیحات کنونیوضعیت  سال هدف سال

 درصد  25ناشی از بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت و بیماری های مزمن ریوی به میزان مرگ زودرس کاهش خطر  مرگ در صدهزارنفرجمعیت 285.01 2015 213.75 2025
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در 1404تا سال 1397درصد در بازه زمانی  25بیماری های مزمن ریوی به میزان کاهش خطر مرگ زودرس ناشی از بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت و   :هدف شماره یک 

 استان کرمان

استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

جلببببب .1 حاکمیت

حمایببببت 

کبببارگروه 

و  سبببلامت

امنیبببببت 

و  غبببذایی

همبباهنگی 

هببای بببین 

بخشببی بببا 

بخش هبای 

مببرتبط بببا 

اهببببداف 

سببببببند 

اسببببتانی 

بیمبببباری 

هببببببای 

 غیرواگیر

تشبببکیل و برگبببزاری کمیتبببه .1

 دانشگاهی بیماری های غیرواگیر

علوم  دانشگاه

زشکی کرمان پ

)دبیرخانه 

کمیته استانی 

 (غیرواگیر

معاونبببببببت 

بهداشببببببتی 

دانشگاه علبوم 

 پزشکی کرمان

کلیبببه معاونبببت 

هبببای دانشبببگاه 

علببوم پزشببکی 

 کرمان 

اولویبببت بنبببدی و 

تهیببه پببیش نببویس 

 اقدامات مشترک

تهیبببه پبببیش 

نببویس سببند 

 استانی

اولویت هبا و 

سیاسببببت 

هببای کببلان 

سبببببلامت 

اسببببتان و 

 کشور

100%   

موضوع سند پیشگیری و .طرح 2

کنترل بیماریهای غیرواگیر و عوامل 

 شورای سلامت استانخطر مرتبط در 

 .استانداری1

علوم  .دانشگاه2

زشکی کرمان پ

)دبیرخانه 

کمیته استانی 

 (غیرواگیر

علبوم  دانشگاه

زشکی کرمبان پ

)دبیرخانبببببه 

کمیته اسبتانی 

 (غیرواگیر

سازمان های 

مرتبط در کل 

 استان کرمان

طبببرح و تصبببویب 

سببند پببیش نببویس 

اسببتانی بیماریهببای 

غیرواگیر اسبتان ببه 

تفکیبببک وفبببای  

کلیبببه سبببازمانهای 

 مرتبط

تببببببدوین و 

پببیش  تصببویب

سببند نببویس 

اسبببببببتانی 

بیماریهبببببای 

 غیرواگیر

آیببین نامببه 

تشببببکیل 

کمیتببببببه 

اسبببببتانی 

پیشبببگیری 

و کنتببببرل 

بیمببببباری 

هبببببببای 

 غیرواگیر

 

100%   

.تشببکیل کببارگروه هببای بببین 3

بخشبببی ببببین دانشبببگاه علبببوم 

پزشببکی و سببازمان هببای زیببربط 

 برای برنامه ریزی و اقدام مشترک 

.دانشبببببگاه 1

 علوم پزشکی

.سبببببازمان 2

 مرتبطهای 

سببازمان هببای 

 مرتبط

سبببازمان هبببای 

 مرتبط

اولویبببت بنبببدی و 

تهیببه پببیش نببویس 

 اقدامات مشترک

تعداد کبارگروه 

هببای تشببکیل 

شده به تعبداد 

کببارگروه هببای 

 مورد انتظار

اولویت هبا و 

سیاسببببت 

هببای کببلان 

سبببببلامت 

اسببببتان و 

 کشور

 

100%   
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تدوین و انعقاد تفباهم نامبه هبای .4

 بین بخشی:

نامببه بببا اداره کببل  انعقبباد تفبباهم.1

ورزش و جوانبببان ببببرای توسبببعه 

 امکانات ورزش های همگانی

انعقبباد تفبباهم نامببه بببا اداره کببل .2

جهبباد کشبباورزی اسببتان بببرای 

 توسعه محصولات غدائی سالم

.انعقباد تفبباهم نامببه بببا اداره کببل 3

راه و شهرسبببازی ببببرای اجبببرای 

 اقدامات سلامت محور 

نعقبباد تفبباهم نامببه بببا سببازمان .ا4

ی اسبتان جهبت تبروی  یماداو سص

 شیوه زندگی سالم

نعقبباد تفبباهم نامببه همکبباری بببا .ا5

اداره کل امبوزش و پبرورش اسبتان 

در زمینببه بهبببود شببیوه زنببدگی 

 دانش آموزان

 

 . استانداری1

.دانشببببگاه 2

 علوم پزشکی

.سبببببازمان 3

 های مرتبط

 .استانداری 1

. دانشببببگاه 2

 علوم پزشکی

.اداره کببببل 3

ورزش و 

 استانجوانان 

.اداره کببببل 4

جهبببببببباد 

 کشاورزی 

. اداره کببببل 5

راه و 

 شهرسازی 

.سازمان صبدا 6

و سببببببیمای 

 استان 

. اداره کببببل 7

آمببببببوزش و 

 پرورش استان 

سبببازمان هبببای 

 مرتبط

.افببزایش دسترسببی 1

به امکانبات ورزشبی 

و تحبببرک ببببدنی و 

افبببزایش سبببرانه 

 ورزشی استان 

.افزایش دسترسبی 2

بببببه محصببببولات 

 غذایی سالم 

دسترسبی  .افزایش3

بببببه ایمنببببی در 

فضبباهای شببهری و 

ببببرون شبببهری و 

 تقویت جامعه ایمن 

.جلببببببوگیری از 4

تبلیغ اقبلام مضبر و 

افبببزایش سببباعات 

بهره مندی از رسبانه 

 های آموزشی 

 

تعببداد تفبباهم 

نامبببه هبببای 

منعقد شده ببه 

تعببداد تفبباهم 

هبببای مبببورد 

 انتظار

تفبببباهم *

نامببه هببای 

منعقد شبده 

در سببببطح 

وزارت 

بهداشت ببا 

ن سببببازما

 های مرتبط 

منبببببابع *

علمببببی و 

استانداردها

ی علمببببی 

برنامه هبای 

ملبببببببی 

پیشبببگیری 

و کنتببببرل 

بیمببببباری 

هبببببببای 

 غیرواگیر

100%   

برگزاری مجبدد شبورای سبلامت .5

و امنیببت غببذایی اسببتان بمنظببور 

تصببوریب سببند اسببتانی ) عملکببرد 

 کارگروه ها (

 .استانداری1

 .دانشببببگاه2

زشبکی علوم پ

کرمبببببببان 

)دبیرخانبببببه 

اسبتانی کمیته 

 (غیرواگیر

علبوم  دانشگاه

زشکی کرمبان پ

)دبیرخانبببببه 

کمیته اسبتانی 

 (غیرواگیر

سبببازمان هبببای 

مبببرتبط در کبببل 

 استان کرمان

طبببرح و تصبببویب 

سببببند اسببببتانی 

بیماریهای غیرواگیبر 

اسببتان بببه تفکیببک 

وفببببای  کلیببببه 

 سازمانهای مرتبط

تببببببدوین و 

سببند  تصببویب

اسبببببببتانی 

بیماریهبببببای 

 غیرواگیر

آیین نامبه *

تشببببکیل 

کمیتببببببه 

اسبببببتانی 

پیشبببگیری 

و کنتببببرل 

بیمببببباری 

هبببببببای 

 غیرواگیر

*پبببببیش 

نویس سبند 

 استانی 

سببند ملببی 

بیمببببباری 

100%   
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هببای غیببر 

 واگیر

استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

 ارتقببای .2 حاکمیت

 سبببباختار

 غیببر گبروه

 در واگیبببر

 دانشبببگاه

 علبببببوم

  پزشکی

تجدیبد نظببر در چبارت تشببکیلاتی 

گببروه غیببر واگیببر سببتاد دانشببگاه 

)حبببوزه معاونبببت بهداشبببتی( و 

 شهرستان ها

علبوم  دانشگاه

 زشکی پ

علبوم  دانشگاه

 زشکی پ

معاونببت توسببعه 

 مدیریت و منابع

 معاونت بهداشتی 

اصببببلاح چببببارت 

تشببکیلاتی سببتاد و 

 شهرستان ها

تکمیببببببل و 

تصبببببویب و 

اجببرای چببارت 

 اصلاح شده

*طبببببببرح 

گسبببببترش 

شبببکه هببای 

بهداشببببتی و 

 درمانی 

*اعتبببببارات 

جبببببباری و 

ردیبب  هببای 

 متمرکز

حداکثرتاپای 

 1398ان سال 
 

علبوم  دانشگاه اعمال چارت پیشنهاد شده

 زشکی پ

علبوم  دانشگاه

 زشکی پ

*معاونببت توسببعه 

 مدیریت و منابع

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

 دسترسبی افزایش*

 به

 سلامت خدمات

 کیفیببت ارتقببای *

بهببببود (خبببدمات  

 و یغرببببببالگر

 موقبع ببه تشخیص

 بیمارهبای ومراقببت

 )رغیرواگی

نسبببت اجببرای 

چارت فعلی ببه 

چببارت جدیببد 

 تصویب شده 

*طبببببرح 

گسببببترش 

شبکه هبای 

بهداشببتی و 

 درمانی 

*اعتبببارات 

جبببباری و 

ردی  هبای 

 متمرکز

 

  100% 

تقویببت اعتبببارات تخصیصببی بببه 

 برنامه های غیر واگیر

علبوم  دانشگاه

 زشکی پ

علبوم  دانشگاه

 زشکی پ

*معاونببت توسببعه 

 مدیریت و منابع

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

 دسترسبی افزایش*

 به

 سلامت خدمات

 کیفیببت ارتقببای *

بهببببود (خبببدمات  

 و یغرببببببالگر

 موقبع ببه تشخیص

 بیمارهبای ومراقببت

 )رغیرواگی

*درصبببببببد 

اعتبببببببارات 

دریببببببافتی 

نسببببت ببببه 

اعتبببببببارات 

تخصببیص داده 

 شده 

*نسبببببببت 

افبببببببزایش 

تخصببببببیص 

*اعتبببارات 

جبببباری و 

ردی  هبای 

 متمرکز

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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اعتبببببببارات 

 غیرواگیر

 

ارتقببای سببطح علمببی کارشناسببان 

  حوزه غیر واگیر

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

*معاونببببببببت 

 آموزشی

*شببببکه هبببای 

بهداشبببببببت و 

درمان شهرسبتان 

 ها 

توانمنبببد سبببازی 

کارشناسببان حببوزه 

بیماریها در خصبو  

بیمبباری هببای غیببر 

واگیببر و شناسببایی 

بیماری هبا و عوامبل 

 خطر مربوط به آنها 

 

 

 

 

 

 

 

*تعببببببدادو 

درصببد افببراد 

 آموزش دیده 

*تعبببداد دوره 

هبای آموزشبی 

 انجام شده 

منابع مبالی 

مببورد نیبباز 

بسببته هببای 

 آموزشی

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

 ارتقبببای.3 حاکمیت

 سبببببطح

 علمبببببی

 در پرسببنل

 مببببببورد

 بیمبببباری

 غیببر هببای

 واگیر

تببدوین و اجببرای برنامببه هببای 

آموزشببی جهببت کلیببه رده هببای 

 پرسنلی

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

*معاونببببببببت 

 آموزشی

*شببببکه هبببای 

بهداشبببببببت و 

درمان شهرسبتان 

 ها 

توانمنبببد سبببازی 

پرسنل دانشبگاه  در 

خصبببو  بیمببباری 

هببای غیببر واگیببر و 

شناسایی بیماری هبا 

و عوامببببل خطببببر 

 مربوط به آنها 

*تعببببببدادو 

درصببد افببراد 

 آموزش دیده 

*تعبببداد دوره 

هبای آموزشبی 

 انجام شده 

منابع مبالی 

مببورد نیبباز 

بسببته هببای 

 آموزشی

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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هبای پبژوهش محبور  هبرنامبانجام 

 (HSRتوسط پرسنل )

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

*معاونببببببببت 

 تحقیقات

*شببببکه هبببای 

بهداشبببببببت و 

درمان شهرسبتان 

 ها

 

 

 

 

پراکنبدگی شناسایی 

بیماری ها ی اسبتان 

و عوامببببل خطببببر 

مربببوط بببه آنهببا و 

 الویت بندی آنها 

نسبببت تعببداد 

برنامببه هببای 

انجام شبده ببه 

 مورد نظر

منابع مبالی 

مببورد نیبباز 

برنامه هبای 

پببببژوهش 

 محور

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

    

استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

 تقویبببت.4 حاکمیت

 نظببببببام

 آموزشبببی

 دانشبببکده

 هببببببای

 و پزشببکی

پیراپزشببک

 جهبببت ی

 آمببببوزش

 های برنامه
NCD 

تببدوین و اجببرای برنامببه هببای 

آموزشببی مببرتبط بببا پیشببگیری و 

درمان بیماری هبای غیبر واگیبر در 

نظام آموزشی دانشبگاه هبای علبوم 

 پزشکی استان 

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

*معاونببببببببت 

 آموزشی

 

گنجانببدن مفبباهیم * 

بیمبباری هببای غیببر 

واگیر در واحبد هبای 

آموزشببی مببرتبط در 

 دانشکده ها

*آمبببوزش دانبببش 

آموختگبببان علبببوم 

پزشببکی در زمینببه 

بیمبباری هببای غیببر 

واگیببر پیشببگیری ، 

کنتببرل و درمببان و 

 توانبخشی آنها

 

 

 

 

 

 

 

*تببببببدوین 

کوریکولببببوم 

 آموزشی

*تعداد برنامبه 

هبای آموزشبی 

شبده ببه اجرا 

برنامببه هببای 

 مورد نظر

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
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کببباهش 

مواجهبببه 

 با خطر

.آمببوزش 5

همگببببانی 

درخصببو  

بیمبببباری 

هببای غیببر 

واگیببببر و 

عوامبببببل 

 خطر آنها

علبوم  دانشگاه  تدوین برنامه های آموزشی

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علببوم  *دانشببگاه

 زشکیپ

*سببازمان صببدا و 

 سیمای استان

*تدوین برنامه هبای 

 آموزشی مناسب 

*تدوین رسانه هبای 

 آموزشی مناسب 

نسبببت تعببداد 

برنامببه هببای 

آماده شبده ببه 

تعببداد مببورد 

 انتظار 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

حبببداکثر تبببا  50%

 98پایان سال 
 

علبوم  دانشگاه آموزش گروه های هدف

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 

 *دانشببگاه هببای

 زشکیعلوم پ

*شببببکه هبببای 

بهداشبببببببت و 

 درمان

*مراکببز خببدمات 

 جامع سلامت 

 

*ارتقبببا آگببباهی و 

سطح سبواد سبلامت 

افبببراد در معبببر  

 و بیماران خطر

*ارتقبببا مشبببارکت 

بیمبباران و افببراد در 

معبببر  خطبببر در 

جلببببببببوگیری از 

مواجهببه بببا عوامببل 

 خطر و بیماری ها 

*میبببببببزان 

آگاهی و سبواد 

سبببببلامت در 

گبببروه هبببای 

 هدف

*میببزان بببروز 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

حبببداکثر تبببا  

پایبببان سبببال 

1400 

 

)ارایبه  آموزش گروه های تخصصبی

 دهندگان خدمت (

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

*معاونببببببببت 

 آموزشی

*ارتقا سبطح سبواد 

تخصصی گبروه هبای 

 ارائه دهنده خدمت 

*میبببببببزان 

آگاهی و سبواد 

تخصصببببببی 

سبببببلامت در 

گبببروه هبببای 

ارائببه دهنببده 

 خدمت

*میببزان بببروز 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

100%   
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علبوم  دانشگاه آموزش عموم مردم

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*سازمان صبدا 

و سببببببیمای 

 استان

*رسببانه هببای 

 ارتباط جمعی 

*اداره ورزش 

 و جوانان 

هبای *سازمان 

 مرتبط

علببوم  دانشببگاه

 زشکیپ

*سببازمان صببدا و 

 سیمای استان

*رسبببانه هبببای 

 ارتباط جمعی 

*اداره ورزش و 

 جوانان 

*سازمان های 

 مرتبط

*ارتقبببا آگببباهی و 

سطح سبواد سبلامت 

 عمومی افراد جامعه

*ارتقبببا مشبببارکت 

مببردم و بیمبباران در 

پیشبببببببگیری از 

 بیماری ها 

*کببباهش ببببروز و 

کنترل عوامبل خطبر 

هببببای  بیمبببباری

 غیرواگیر

*میبببببببزان 

آگاهی و سبواد 

سبببببببلامت 

 عمومی

*میببزان بببروز 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

*تجربیببات 

ملببی و بببین 

المللبببی در 

خصببببو  

برنامه هبا و 

مبببداخلات 

کببببباهش 

مواجهببه بببا 

عوامل خطر 

 بیماری ها 

*اسبببببناد 

بالادسببتی ، 

سند چشبم 

،  1404انداز 

برنامببببببه 

ششببببببم 

توسببببعه و 

سببند ملببی 

بیمببببباری 

هبببببببای 

 غیرواگیر

خصببیص *ت

بودجبببببه 

 مورد نیاز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حبببداکثر تبببا  

پایبببان سبببال 

1400 
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استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

139

7 

 1404 توضیحات

خبببدمات 

 سلامت 
 بهببببود.6

 مراقببببت

 هبببببای

 اورژانسی

آموزش مهارت هبای احیباب ببه 

 پرسنل بهداشتی و درمانی

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 *معاونت درمان

*معاونببببببببت 

 آموزشی

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

*شببببکه هببباب 

بهداشببببببت  و 

 درمان

ارتقبببای سبببطحی 

آگبببباهی و فنببببی 

پرسببنل بهداشببتی و 

درمببانی درخصببو  

 مهارت های احیا

درصببد افببراد 

آمببوزش دیببده 

 به کل افراد 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

حبببداکثر تبببا  

 1400سال 

 

تقویببببت خببببدمات پببببیش 

 بیمارسبببببببببببببببتانی و 

آمبولانس ها ببرای مواجهبه ببا 

اورژانس هبای قلببی و عروقبی 

و تجهیببز آمبببولانس هببا بببه 

 دستگاه دفیبریلاتور

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 *معاونت درمان

*معاونببببببببت 

 بهداشتی

 *بخش خصوصی 

*کببباهش زمببببان 

خببدمت رسببانی بببه 

 بیماران اورژانسی

*ارتقببای خببدمات 

اورژانسببی پببیش و 

 درون بیمارستانی

 

*متوسببببببط 

زمببان خببدمات 

پبببیش و درون 

 بیمارستانی 

*درصبببببببد 

آمببببببولانس 

های مجهبز ببه 

 دفیبریلاتور 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

تبببامین تجهیبببزات احیببباب در 

 اماکن عمومی 

 *شهرداری ها 

 

 *شهرداری ها  *شهرداری 

علببوم  *دانشببگاه

 زشکیپ

*سازمان های 

 مرتبط

تهیه و تدوین نقشبه 

مکان هبای عمبومی 

کببه بایببد تجهیببز 

 شوند 

*تبببامین و تجهیبببز 

مکان هبای عمبومی 

تعیببین شببده بببه 

 تجهیزات احیا

نسبببت مکببان 

هببای تجهیببز 

شده ببه مکبان 

هبببای پبببیش 

 بینی شده 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

 * دانشببببگاه آموزش همگانی احیاب

 زشکیعلوم پ

 

 * دانشبببببگاه

 زشکیعلوم پ

*سببببببازمان 

 هلال احمر

*رسببانه هببای 

 جمعی

* دانشبگاه علبوم 

 پزشکی

*سببازمان هببلال 

 احمر

هبببای  *رسبببانه

 جمعی

 سببازی توانمنببد

خصبو   در جامعبه

 در بموقبع اقبدامات

 بروز مواقع

 قلببی هبای حادثبه

 سکته هبای عروقی،

 و مغزی،مشببکلات

 صبد در/*تعبداد

 آمببوزش افببراد

 دیده

 دوره تعببداد *

 آموزشبی هبای

 برگزارشده

 برنامبه *تعبداد

 آموزشبی هبای

 منببابع *

 مبببببببالی

  موردنیاز

 های بسته*

 آموزشی

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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*سببازمان هببای 

 مرتبط

 های تنفسبی، حمله

 دیابتی کومای

 توسبط اجراشده

 هببای رسببانه

 ارتباط جمعی

 

تقویببت سبباختار گببروه قلببب و 

 عروق

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 معاونت آموزشی *

 معاونت درمان *

معاونت توسعه و *

 مدیریت منابع

*ارتقببببا چببببارت 

 سازمانی

*افببزایش کیفیببت 

 خدمات گروه 

 

سنجش بهببود 

کمببی و کیفببی 

 خدمات گروه

 منببابع *

 مبببببببالی

  موردنیاز

 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

ارتقببا سببطحی کیفببی و کمببی 

 PCCUو  CCUخدمات 

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان*

 معاونت توسعه *

شبکه های *

 بهداشت و درمان 

*تعیین تعداد تخبت 

مورد نیاز ببر اسباس 

استاندارد هبای ببین 

 المللی 

* تببامین و تجهیببز 

 تخت های مورد نیاز

  

درصببد تببامین 

تخبببت  ببببه 

تعببداد تخببت 

پبببیش بینبببی 

 شده 

*اعتبببارات 

جبببباری و 

ردی  هبای 

 متمرکز

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

نظببارت و 

دیببببده 

 وری

 تقویببت.7

 برنامببببه

 هبببببای

 پبببژوهش

 محور

اجرای پبژوهش هبا و پایبان نامبه *

 های دانشجویی

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*معاونببببببببت 

 آموزشی

*معاونببببببببت 

 تحقیقات 

*معاونببببببببت 

 بهداشتی

*هببدایت بخشببی از 

پژوهش هبا و پایبان 

نامبببببه هبببببای 

دانشجویی به سبمت 

بیمبباری هببای غیببر 

واگیر و عوامل خطبر 

 آنها

*هدفمنبببد ببببودن 

 پژوهش ها 

 

*فهرسبببببببت 

اولویبببت هبببای 

پژوهشی بیمباری 

 های غیر واگیر

*تعببداد و نسبببت 

پایببان نامببه هببای 

انجببام شببده در 

خصببو  بیمبباری 

 های غیرواگیر

 تبببامین*

 مبالی منابع

 نیاز مورد

 منبببابع *

 علمی

 تجربیبات *

 سببببببایر

 کشورها

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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هبای پبژوهش محبور  هانجام برنام*

 (HSRتوسط پرسنل )

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

*معاونببببببببت 

 بهداشتی 

*معاونببببببببت 

 تحقیقات

*شببببکه هبببای 

بهداشبببببببت و 

درمان شهرسبتان 

 ها

پراکنبدگی شناسایی 

بیماری ها ی اسبتان 

و عوامببببل خطببببر 

مربببوط بببه آنهببا و 

 الویت بندی آنها 

نسبببت تعببداد 

برنامببه هببای 

انجام شبده ببه 

 مورد نظر

منابع مبالی 

مببورد نیبباز 

برنامه هبای 

پببببژوهش 

 محور

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

اجرای برنامبه هبای پژوهشبی در *

قالب شبرکت هبای دانبش بنیبان و 

 مراکز رشد

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

سببببببببایر 

سببببازمانهای 

 مرتبط

*شببرکت هببای 

 دانش بنیان 

*مراکبببببببز 

 تحقیقاتی

علببوم  *دانشببگاه

 زشکیپ

*شبببرکت هبببای 

 دانش بنیان 

*مراکبببببببببز 

 تحقیقاتی

*مرکببز اطلاعببات 

 و آمار استان

*معاونببببببببت 

اجتمبببببببباعی 

 دانشگاه 

 

*هدفمنبببد ببببودن 

 پژوهش ها

*برنامببه ریببزی بببر 

اسبباس یافتببه هببای 

 پژوهش ها 

 

*تعبببببببداد 

پببژوهش هببای 

انجببام شببده 

توسط شبرکت 

هبببای دانبببش 

بنیان به تعبداد 

 مورد انتظار 

دسببتورالعم

ل هبببببای 

معاونبببببت 

اجتمببباعی 

دانشببگاه در 

زمینه جلبب 

مشببببارکت 

سببببازمان 

هببای مببردم 

 نهاد 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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اجرای پژوهش هبای کباربردی در *

 مراکز تحقیقاتی 

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 

علببوم  دانشببگاه

 زشکیپ

سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

*فهرسبببببت  

اولویببت هببای 

پژوهشببببببی 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

* تعببداد طببرح 

هبببببببببای 

تحقیقببببباتی 

انجام شبده در 

خصببببببو  

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر 

*تعببداد طببرح 

هبببببببببای 

تحقیقببببباتی 

نیازسبببببنجی 

 آموزشی 

*میزان ببروز و 

شیوع بیمباری 

های غیرواگیبر 

و عوامل خطبر 

 آنها 

*میببزان مببرک 

ناشببببببی از 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبببامین*

 مبالی منابع

 نیاز مورد

 منبببابع *

 علمی

 تجربیبات *

 سببببببایر

 کشورها

*زیرساخت 

لازم ببببرای 

اسببببتقرار 

نظبببببببام 

الکترونیببک 

ثببببت داده 

 ها 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع
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خبببدمات 

 سلامت 

 نهادینببه.8

 کبببببردن

 مراقبببببت

 توانبخشببی

 طبببببب و

 تسکینی

آموزش برنامبه طبب تسبکینی ببه 

 پرسنل تیم سلامت

 

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان  معاونت درمان

 معاونت بهداشتی

 

*ارتقا سبطح سبواد 

تخصصی گبروه هبای 

ارائه دهنبده خبدمت 

در خصبببو  طبببب 

 تسکینی

*میبببببببزان 

آگاهی و سبواد 

تخصصی طبب 

تسببببکینی در 

گبببروه هبببای 

ارائببه دهنببده 

 خدمت

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

حبببداکثر تبببا  50%

 98پایان سبال 

درصببد 100بببه 

 برسد . 

 

راه اندازی واحد ارائه خبدمات طبب 

 تسکینی در سطح استان 

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

علببوم  دانشببگاه معاونت درمان

 زشکیپ

راه انببدازی واحببد *

ارائببه خببدمات طببب 

تسببکینی در سببطح 

 استان

تعببداد تخببت 

راه انبببببدازی 

شده ببه پبیش 

 بینی شده 

*تبببببامین 

مبالی منابع 

 برنامه

حبببداکثر تبببا  50%

 98پایان سبال 

درصببد 100بببه 

 برسد . 

 

آموزش مفاهیم طبب تسبکینی ببه 

 مراقبین و همراهیان بیماران

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان  معاونت درمان

 معاونت بهداشتی

 

ارتقای سطح آگباهی 

و سببواد بیمبباران و 

مبببراقبین آنهبببا از 

مفبببباهیم طببببب 

 تسکینی

*میبببببببزان 

آگاهی و سبواد 

بیمببببباران و 

مبببببراقبین از 

مفبباهیم طببب 

 تسکینی 

* میببزان دوره 

هبای آموزشبی 

 برگزار شده

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

آموزش بازتوانی و نوتبوانی بیمباری 

های مزمن و شایع ببه پرسبنل تبیم 

 سلامت

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان

معاونبببببببت 

 بهداشتی

 

 معاونت درمان 

 معاونت بهداشتی

 

*ارتقا سبطح سبواد 

تخصصی گبروه هبای 

ارائه دهنبده خبدمت 

ببازتوانی در خصو  

 و نوتوانی بیماری ها

*میبببببببزان 

آگاهی و سبواد 

تخصصببببببی 

پرسبببببنل در 

خصببببببو  

ببببببازتوانی و 
 نوتوانی بیماری ها

*تعبببداد دوره 

هبای آموزشبی 

شده ببه برگزار 

تعببببداد دوره 

 های مورد نظر

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

حبببداکثر تبببا  50%

 98پایان سبال 

درصببد 100بببه 

 برسد . 
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آمببوزش برنامببه هببای مراقبببت در 

 منزل به پرسنل تیم سلامت

علبوم  دانشگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان

معاونبببببببت 

 بهداشتی

 

 معاونت درمان 

 معاونت بهداشتی

 

*ارتقا سبطح سبواد 

پرسببنل در خصببو  

برنامه هبای مراقببت 

 در منزل

*میبببببببزان 

آگاهی و سبطح 

سببواد پرسببنل 

در خصببببو  

برنامببه هببای 

مراقبببببت در 

 منزل 

*تعبببداد دوره 

هبای آموزشبی 

برگزار شده ببه 

تعببببداد دوره 

 های مورد نظر

 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

حبببداکثر تبببا  50%

 98پایان سبال 

درصببد 100بببه 

 برسد . 

 

ارتقای سطح کیفبی و کمبی مراکبز 

بازتوانی بیمباری هبای شبایع غیبر 

 واگیر

اداره کببببببل 

 بهزیستی

اداره کببببببل 

 بهزیستی

 اداره کل بهزیستی

دانشگاه های علوم 

 پزشکی 

افزایش واحبد هبای 

ارائه کننبده خبدمات 

 توانبخشی 

افبببزایش کیفیبببت 

 خدمات بازتوانی

*تعبببببببداد 

واحبببدهای راه 

اندازی شده ببه 

واحبببد هبببای 

پبببیش بینبببی 

 شده 

 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع
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 .9 حاکمیت

 مشبببارکت

 جامعه

جلب مشارکت سازمان هبای مبردم 

 نهاد )سمن(

 *استانداری

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*سازمان هبای 

 مردم نهاد 

*سازمان هبای 

 مرتبط

*معاونببببببت 

 اجتماعی

*بخببش هببای 

خصوصببببببی 

مرتبط و فعبال 

در زمینببببببه 

بیمبباری هببای 

 غیر واگیر

*سازمان هبای 

 مردم نهاد 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*بخبببش هبببای 

خصوصببی مببرتبط 

و فعببال در زمینببه 

بیماری های غیبر 

 واگیر

*سببازمان هببای 

 مردم نهاد

 مشبارکت افبزایش*

 همگبانی و اسبتانی

 در

 و پیشبگیری حبوزه

 بیمبباری مراقبببت

 غیرواگیر های

 ارتقبای و بهببود *

 هبببای فعالیبببت

 و پیشببببگیری

 بیمبباری مراقبببت

 غیرواگیر های

* 

 تعدادسبببازمان

 مببردم هببای

 نهببببببببباد

همکببباردراجرا

 هبای برنامه ی

 غیرواگیر

*دسبببتورالعم

 هببببای ل

 معاونببببببت

 اجتمببببباعی

 در دانشببگاه

 جلبب زمینبه

مشبببببارکت 

 سببازمانهای

 ..و مردم نهاد

هبای  برنامه *

طلببی  حمایت

وبازاریببببابی 

 اجتماعی

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د



112 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

اقببدامات آموزشببی و مداخلببه ای  

 جامعه محور، محله محور 

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*سازمان هبای 

 مرتبط 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببازمان هببای 

 مرتبط

*افبببزایش سبببطح 

سواد سلامت جامعبه  

و محلببه در خصببو  

بیمبباری هببای غیببر 

 واگیر 

*تکمیبببل برنامبببه 

سببببفیر سببببلامت 

 خانوار

*تعداد برنامبه 

هبای آموزشبی 

انجام شبده ببه 

تعببداد مببورد 

 نظر 

*نسبت محلبه 

هببای درگیببر 

شببده بببه کببل 

 محله ها 

*درصبببببببد 

خانوارهبببببای 

دارای سببببفیر 

سبببلامت ببببه 

درصببد مببورد 

 نظر

*دسببتورالع

مببل هببای 

آمبببببوزش 

سبببببلامت 

درخصببو  

سببببفیران 

 سلامت 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

اقببدامات آموزشببی و مداخلببه ای  

 آموز و دانشجو محوردانش 

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*سبببببببایر 

دانشگاه هبای 

 استان

* اداره کببببل 

آمبببببوزش و 

 پرورش

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*سبببببببایر 

دانشببگاه هببای 

 استان

* اداره کببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببایر دانشببگاه 

 های استان

* اداره کببببببل 

 آموزش و پرورش

* سببایر سببازمان 

 های مرتبط

*افبببزایش سبببطح 

سواد سبلامت گبروه 

هببدف در خصببو  

بیمبباری هببای غیببر 

 واگیر 

*تکمیبببل برنامبببه 

سببببفیر سببببلامت 

دانشببجویی و دانببش 

 آموزی

*تکمیبببل طبببرح 

مبببدارس حبببامی 

 سلامت 

*تعداد برنامبه 

هبای آموزشبی 

انجام شبده ببه 

تعببداد مببورد 

 نظر

*درصبببببببد 

تکمیببل طببرح 

مدارس حبامی 

 سلامت 

درصد تکمیبل 

برنامه سبفیران 

سبببببببلامت 

دانشبببجویی و 

 دانش آموزی

*دسببتورالع

مببل هببای 

آمبببببوزش 

سبببببلامت 

درخصببو  

سببببفیران 

 سلامت 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

اقببدامات آموزشببی و مداخلببه ای  

 کار محور

*اسبببتانداری 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

علوم پزشبکی 

 کرمان 

*اسببببتانداری 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

علبوم پزشببکی 

 کرمان 

*اسببببببتانداری 

 کرمان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان 

*شببروع و تکمیببل 

بسته پایبه خبدمات 

 کارکنان دولت 

*انجام آموزش هبا و 

ارزیببابی هببای خطببر 

*درصد تحقب  

بسبببته پایبببه 

خبببببببدمات 

سبببببببلامت 

 کارکنان 

*بسبببببته 

خببببدمات 

پایه سلامت 

کارکنبببان و 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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* کلیبببببببه 

دسببتگاه هببای 

 اجرایی استان 

* کلیبببببببه 

دسببتگاه هببای 

 اجرایی استان

* کلیه دستگاه 

 های اجرایی استان

 *بخش خصوصی

در کارگببباه هبببا و 

 بخش خصوصی

 

*تعداد کارگباه 

هبببای مبببورد 

مداخلببه قببرار 

گرفته به تمبام 

کارگبباه هببای 

 مورد نظر

 

دسببتورالعم

 ل های آنها 

*قببببوانین 

موجود طبب 

 کار

*تبببببامین 

ابع مبالی من

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

 کنتبببرل.10 حاکمیت

 عوامبببببل

 خطببببببر

 مرتبط

مهبم تهیه لیست کلی عوامل خطبر 

در بیماری های غیر واگیر ببا تاکیبد 

بر سرطان، قلبی عروقبی، سبوانح و 

 دیابت

*دانشبببببگاه 

علوم پزشبکی 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

علبوم پزشببکی 

 کرمان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان

*مراکبببببببببز 

 تحقیقاتی

*سببازمان هببای 

 مردم نهاد 

 

*تهیببببه لیسببببت 

عوامل خطر مهبم در 

بیمبباری هببای غیببر 

واگیببر بببه ترتیببب 

 اولویت در استان 

*تعیبببین منببباط  

پرخطبر بببه تفکیببک 

بیمبببباری هببببای 

غیرواگیببر و عوامببل 

 خطر مرتبط

*تهیببه لیسببت 

عوامببل خطببر 

مهبببببببم در 

بیمبباری هببای 

غیر واگیبر ببه 

ترتیب اولویبت 

 در استان 

*تعیبببببببین 

مناط  پرخطبر 

ببببه تفکیبببک 

بیمبباری هببای 

یرواگیببببر و غ

عوامببل خطببر 

 مرتبط

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه
 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

تببدوین راهکارهببای مببرتبط بببا 

کنترل هر یک از عوامبل خطبر )ببا 

تاکیببد بببر عببدم تحببرک بببدنی، 

مصببرف دخانیببات و الکببل و رژیببم 

 غذایی نامناسب(

*دانشبببببگاه 

علوم پزشبکی 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

پزشببکی علبوم 

 کرمان

*اسببببببتانداری 

 کرمان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان

*اداره کببل ورزش 

 و جوانان

*تببببببببببدوین 

راهکارمناسببب بببرای 

 عوامل خطر 

*انعقاد تفباهم نامبه 

بببا سببازمان هببای 

 مرتبط

*تعبببببببداد 

راهکارهببببای 

 تدوین شده ببه

 مورد نظر

*میبببببببزان 

کبباهش مببرگ 

هبببای زودرس 

*سند ملبی 

بیمببببباری 

هبببببببای 

 غیرواگیر

*فرفیبببت 

های کمیتبه 

 37ماده 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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*سببازمان هببای 

 مرتبط

*کببباهش میبببزان 

مببرگ و میببر زودرس 

ناشبببی از بیمببباری 

 های غیرواگیر

ناشببببببی از 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

 

پیگیببری اقببدامات کنتببرل عوامببل 

خطببر از طریبب  کببارگروه هببای 

 مرتبط

*اسبببتانداری 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

علوم پزشبکی 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

علبوم پزشببکی 

 کرمان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان

*سببازمان هببای 

 مرتبط

*تشببکیل کببارگروه 

هبببای مبببرتبط ببببا 

هریبببک از عوامبببل 

 خطر

*پبببایش مبببدون و 

سبببالانه اقبببدامات 

کنترل عوامبل خطبر 

از طریبب  کببارگروه 

 های مرتبط 

*تعبببببببداد 

کببارگروه هببای 

انجام شبده ببه 

پبببیش بینبببی 

 شده 

*میبببببببزان 

کبباهش مببرگ 

هبببای زودرس 

ناشببببببی از 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

قببانون  7اجببرای تبصببره د مبباده 

 احکام دائمی کشور

*اسبببتانداری 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

صبدا *سازمان 

 و سیما

 

 

*اسببببتانداری 

 کرمان

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*سازمان صبدا 

 و سیما

 *شهرداری ها

*سببببببازمان 

 استاندارد 

*سازمان هبای 

 مرتبط

 

 

 

 

 

 

 

 

*اسببببببتانداری 

 کرمان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببازمان صببدا و 

 سیما

 *شهرداری ها

*سبببببببازمان 

 استاندارد 

*سببازمان هببای 

 مرتبط

 

 

 

 

 

*تصببویب متنببافر 

قانون و اببلا  آن ببه 

دسبببتگاه هبببا در 

شببورای سببلامت و 

امنیببببت غببببذایی 

 استان 

*اجرای کامل قبانون 

منع تبلیبغ کالاهبای 

 آسیب رسان 

درصببد کبباهش 

تبلیغببببببات 

کالاهببببببای 

آسببیب رسببان 

 سلامت 

*قبببببانون 

احکبببببام 

دائمببببببی 

برنامه هبای 

نوسبببببعه 

 کشور

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د
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استراتژی  حیطه

 ها
مشارکت  مجری متولی فعالیت ها

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

بهبود نظام  حاکمیت

ثبت مبرگ 

 و میر 

فعال سازی کمیته ثبت  مرگ و میر با 

و  شرکت کلیه ارگان های درگیر

 تقویت همکاری های بین بخشی

*دانشبببببگاه 

 پزشکی علوم

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*اسببببببتانداری 

 کرمان

*دانشببگاه علببوم 

  پزشکی

 *ثبت احوال

 *شهرداری ها 

* برگببزاری مببنظم 

کمیته ثببت مبرگ و 

 میر 

*ثبببت دقیبب  تمببام 

 موارد مرگ 

*تعبببببببداد 

جلسببببببات 

برگزار شده ببه 

پبببیش بینبببی 

 شده 

*درصد مبوارد 

مببرگ و میببر 

 ثبت شده 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه
 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

استخراد مداخلات جهت بهبود نظام 

ثبت مرگ و میر و تصویب در شورای 

 سلامت و امنیت غذایی

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*بهبببود نظببام ثبببت 

 مرگ و میر 

*تصببویب مببداخلات 

مورد نطر در شبورای 

سبببلامت و امنیبببت 

 غذایی

*درصد مبوارد 

مببرگ و میببر 

 ثبت شده

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

 

12.

5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص  

 د

*دانشبببببگاه  ICD 10آموزش مجدد 

 علوم پزشکی

*دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

* آگببباهی کامبببل 

افراد درگیبر برنامبه 

 ICD 10 با راهنمای 

*تعبببببببداد 

جلسببببببات 

آموزشببببببی 

 برگزار شده 

*درصبببببببد 

افبببرادی کبببه 

آمببوزش دیببده 

 اند . 

 

*تبببببامین 

منابع مبالی 

 برنامه

*تبببببامین 

 منابع علمی

حبببداکثر تبببا  

 1399سال 
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 : 2هدف شماره 

 تحرکی( کم ) ناکافی بدنی فعالیت شیوع در نسبی کاهش

 1404درصد تا سال  20 میزان به

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال

 درصد شیوع فعالیت بدنی پایین 59.33 2016 47.464 2025
 درصد 20 میزان به تحرکی( کم )ناکافی بدنی فعالیت شیوع در نسبی کاهش 
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 در استان کرمان 1404تا  1397زمانی بازه در درصد 20 میزان به تحرکی( کم ناکافی) بدنی فعالیت شیوع در نسبی کاهش  :هدف شماره دو 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

.تبببدوین و 1 حاکمیت

تصببببویب 

برنامببببببه 

اسبببببتانی 

توسبببببعه 

فعالیبببببت 

 بدنی

*تشببکیل کمیتببه اسببتانی ارتقببای 

 فعالیت بدنی

*جلبب حمایبت سببایر سبازمان هببای 

 مرتبط

*تببدوین برنامببه اسببتانی توسببعه 

 فعالیت بدنی

*تهیببه برنامببه عملیبباتی توسببعه 

 فعالیت بدنی

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*اداره کبببببل 

ورزش و 

 جوانان

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*اداره کببببببل 

 ورزش و جوانان

 *شهرداری ها 

*سببازمان هببای 

 مرتبط

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان

 *شهرداری ها

داره کل آمبوزش *ا

 و پرورش

*مراکببز آموزشببی 

وابسببته بببه وزارت 

 علوم 

 *استانداری 

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*تشبببکیل کمیتبببه 

اسببببتانی ارتقببببای 

 فعالیت بدنی

*تدوین سند اسبتانی 

 ارتقای فعالیت بدنی

 

*تعببداد کمیتببه 

استانی تشبکیل 

شده ببه تعبداد 

 مورد انتظار

*وجببود سببند 

اسببتانی ارتقببای 

فعالیببت بببدنی 

 ستاندر ا

*منببببببابع 

 علمی 

*گزارشبات و 

سببببببواب  

 برنامه

حداکثر تا سبال  شروع

1398 
 

.تخصببیص 2

بودجبببببه 

کافی ببرای 

توسبببببعه 

فعالیبببببت 

بببببدنی در 

دسببببتگاه 

 های دولتی

*تقویت اعمال قبانون تخصبیص یبک 

درصببد از بودجببه عمببومی دسببتگاه 

های دولتبی ببه برنامبه هبای فعالیبت 

 بدنی و ورزش کارکنان 

*سازمان برنامبه  *استانداری

 و بودجه 

*سببازمان هببای 

 مرتبط

سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*تخصببیص بودجببه و 

 ردی  اعتباری 

*ارتقبببای فعالیبببت 

 بدنی در جامعه

*اختصبببببا  

بودجه شبفاف و 

پایبببدار ببببرای 

اجرای اقبدامات 

فعالیت بدنی ببه 

میببزان تعیببین 

 شده 

*برنامه پبن  

سبباله ششببم 

 توسعه 

*سند چشبم 

 انداز

*سببند ملببی 

هبای بیماری 

 غیرواگیر

 ادامه شروع

 
100% 
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*برنامه ملبی 

توسببببببعه 

 فعالیت بدنی

همکبباری .3

بین بخشبی 

و مشببارکت 

 جامعه 

*اجرای برنامه هبای بازیهبای ببومی و 

 محلی با مشارکت سمن ها

*تدوین برنامبه هبای ورزش همگبانی 

 و مناسبتی

*تدوین بسبته خبدمتی پیشبگیری از 

طریببب  اقبببدامات محلبببه محبببور و 

بببا مشببارکت شببوراهای اسببتقرار آن 

 اسلامی شهر و روستا

*جلببب حمایببت و همکبباری بببرای 

 تدوین برنامه جامع تفریحات جامعه

*انعقاد تفاهم نامه ببین سبازمان هبای 

 مرتبط

 

*دانشگاه هبای 

 علوم پزشکی

*اداره کبببببل 

ورزش و 

 جوانان 

*دانشگاه هبای 

 علوم پزشکی

*اداره کببببببل 

 ورزش و جوانان

*سببازمان هببای 

مبببردم نهببباد و 

 بخش خصوصی

*سببازمان هببای 

 مرتبط

*شبببببوراهای 

شبببببببهرها و 

 شهرداری ها

*دانشبببگاه هبببای 

 علوم پزشکی

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان

* سبببازمان هبببای 

مردم نهاد و بخبش 

 خصوصی

 *شهرداری ها 

* اداره کبببببببل 

 آموزش و پرورش 

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*شوراهای شبهرها 

 و شهرداری ها

 

 

*انعقبباد تفبباهم نامببه 

 همکاری 

تفاده از فرفیببت *اسبب

دسببببتگاه هببببا و 

سببازمانهای دولتببی و 

خصوصبببی و مبببردم 

 نهاد 

*تعببداد تفبباهم 

نامه های منعقبد 

شببده بببه مببورد 

 انتظار

*تعببداد تشببکل 

هبببا و انجمبببن 

هببای حرفببه ای 

سببلامت فعببال 

در حوزه تحبرک 

 بدنی

*متن تفباهم 

نامببه هببای 

 منعقد شده 

*اعتببببارات 

داخلببببببی 

 سازمان ها 

*اسببتفاده از 

فرفیبببببت 

بخبببببببش 

 صوصی خ

 

حببداکثر تببا  شروع

 1399سال 

 



119 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

.توسببببعه 4

فضبببباهای 

 ورزشی

کمیتببه بببین بخشببی بببا موضببوع  *

اختصا  مکبان هبای ورزشبی جهبت 

 محلات و ادارات

جلب مشارکت هبای مردمبی جهبت  *

 تاسیس فضاهای ورزشی

 *استانداری

*اداره کبببببل 

ورزش و 

 جوانان

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 

 *استانداری

*اداره کببببببل 

 جوانانورزش و 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببازمان هببای 

 مرتبط

 *استانداری

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*افبببزایش سبببرانه 

 فضای ورزشی 

*جلبببب مشبببارکت 

 بخش خصوصی 

*نسبببت سببرانه 

فضببای ورزشببی 

اسببببتان بببببه 

 استاندارد 

*استفاده از 

فرفیت بخش 

 خصوصی

*اعتبارات 

داخلی 

 سازمان ها

 

 شروع

 شده
 %100 ادامه 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 خطر 

 

.رویکبببرد 5

مدرسبببببه 

 محور

*تدوین و اجرای برنامبه هبای مبرتبط 

موضببوع بببا فعالیتهببای ورزشببی بببا 

  تحرک بدنی در دانش آموزان

*ارتقبباب سببطح آگبباهی و مهببارت 

مربیان ورزشبی و بهداشبت در زمینبه 

 فعالیت بدنی با رویکرد سلامت

*کمیتببه هببای بببین بخشببی جهببت 

ارتقببای برنامببه هببای ورزشببی در 

 مدارس

*توسعه اجرای برنامبه مبدارس مبرود 

سببلامت ) تاسببیس حیبباط پویببا در 

ی در مببدارس و ادغببام فعالیببت بببدن

 مدارس مرود سلامت (

*اداره کبببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*اداره کبببببل 

ورزش و 

 جوانان 

*دانشگاه هبای 

علببوم پزشببکی 

 استان

*اداره کببببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*اداره کببببببل 

 ورزش و جوانان 

*دانشگاه هبای 

علببوم پزشببکی 

 استان

*سببازمان هببای 

 مرتبط

*اداره کل آمبوزش 

 و پرورش

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان 

*دانشبببگاه هبببای 

علبببوم پزشبببکی 

 استان

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*وجببود دسببتورالعمل 

های اسبتاندارد ببرای 

فعالیبببت ببببدنی در 

 مدارس 

*وجبببود ابزارهبببا و 

امکانات ورزشی ایمبن 

برای فعالیت ببدنی در 

 مدارس 

*کاهش اضبافه وزن و 

 چاقی در مدارس

*تعببداد مببوارد 

برنامبببه هبببای 

آموزش فعالیبت 

بدنی اسبتاندارد 

 دارس در م

*درصببد دانببش 

آمبببوزان ببببا 

شبباخص هببای 

فعالیببت بببدنی 

 مطلوب

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

*دسببتورالعم

ل های فنبی 

 اجرایی

*تجهیبببزات 

 مورد نیاز

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

 ادامه شروع

 
100% 
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.رویکبببرد 6

مبتنببی بببر 

 محل کار

*توسبببعه و ارتقبببای برنامبببه هبببای 

 فعالیت بدنی در محیط کار و تولید

قببببوانین حمببببایتی از *ایجبببباد 

کارفرمایببان جهببت ارتقببای کیفیببت 

خببدمات سببلامت و فعالیببت بببدنی 

 سلامت محور در محل کار

*اداره کبببببل 

صنعت ، معبدن 

 و تجارت

*اداره کببببار ، 

رفبباه و تببامین 

 اجتماعی 

*اداره کبببببل 

ورزش و 

 جوانان

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*اداره کببببببل 

صببنعت ، معببدن 

 و تجارت

*اداره کبببببار ، 

رفبباه و تببامین 

 اجتماعی 

*اداره کببببببل 

 ورزش و جوانان

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*بخببش هببای 

 خصوصی 

*سبایر سبازمان 

 های مرتبط

*اداره کببل صببنعت 

 ، معدن و تجارت

*اداره کار ، رفباه و 

 تامین اجتماعی 

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*بخبببش هببببای 

 خصوصی 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*توسبببعه فعالیبببت 

 بدنی در محل کار 

*افببزایش دسترسببی 

بببببه تجهیببببزات و 

امکانات فعالیت ببدنی 

 در محل کار 

*درصد شبرکت 

ها و ارگان هبای 

اجبببرا کننبببده 

سیاسببت هببای 

فعالیببت بببدنی 

 در استان 

*تعببداد محببیط 

های کاری که ببا 

باشببگاه هبببای 

اسببببببتاندارد 

ورزشی قبرارداد 

 دارند. 

*درصببد محببیط 

اری کبه های کب

مرببببی ببببرای 

فعالیببت بببدنی 

 دارند . 

 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

*دسببتورالعم

ل های فنبی 

 اجرایی

*تجهیبببزات 

 مورد نیاز

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

 ادامه شروع

 
100% 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه
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 ارزشیابی
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خبببدمات 

 سلامت 

.اسببتفاده 7

ازفرفیتهبببا

ی نظبببببام 

مراقبببببت 

بهداشبببتی 

اولیببببه در 

تبببببروی  

فعالیبببببت 

 بدنی

*آموزش پرسبنل و کارشناسبان تبیم 

سببلامت در زمینببه تببروی  فرهنبب  

 فعالیت بدنی سالم

*ادغببام خببدمات مربببوط بببه فعالیببت 

بببدنی در قالببب خببدمات ایببراپن در 

 نظام مراقبت های بهداشتی اولیه 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*افزایش سطح سبواد 

پرسنل و کارشناسبان 

در زمینبببه تبببروی  

 فعالیت بدنی سالم

*ارزیابی افراد از نظبر 

 فعالیت بدنی 

پرسبنل  *درصد

 آموزش دیده 

*درصببد افببراد 

 ارزیابی شده 

*دستورالعمل 

 ایراپن 

 

 شروع

 شده
 ادامه

 
100% 
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بهبببببود  .8

مراقبببببت 

)تشببخیص، 

ثببببببت و 

گبببببزارش 

 دهی(

ایجبباد کلینیببک هببای درمببان و *

ارزیابی و مشاوره فعالیبت هبای ببدنی 

 طب  دستورالعمل های کشوری

تشببخیص زودرس چبباقی در بببین *

 دانش آموزان

برنامه آمبوزش جهبت مبوارد  تدوین*

 تشخیص زودرس چاقی

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*ارزیبابی تمببام گببروه 

هببدف و تشببخیص و 

ثبببت و ارجبباع مببوارد 

 نیازمند مداخله

*ایجاد کلینیبک هبای 

درمبببان و ارزیبببابی و 

مشاوره فعالیبت هبای 

  بدنی

*تعببداد افببراد 

شناسایی شبده 

تعبداد افبراد به 

 مورد انتظار

*تعببببببببداد 

کلینیببک هببای 

ایجاد شبده ببه 

تعبببداد مبببورد 

 انتظار

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

*دسبببببتور 

العمببل هببای 

 موجود

*تبببببامین 

نیروهبببببای 

کارشناسبببی 

 مورد نیاز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ادامه شروع

 
100% 
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 : 3هدف شماره 

 به کرماندر استان سدیم/نمک میزان مصرف  نسبی کاهش

 1404تا سال  درصد 30 میزان

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال

 ساعته  24گرم نمک دریافتی  9.25 2016 6.398 2025
 درصد 30 میزان به در استان مصرف سدیم/نمک میزان  نسبی کاهش  
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 در استان کرمان 1404تا سال 1397زمانی بازه در درصد 30 میزان به میزان مصرف سدیم/نمک در استان  نسبی کاهش  :سههدف شماره 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

.جلبببببب 1 حاکمیت

حمایبببببت 

کببببارگروه 

سبببلامت و 

امنیبببببت 

 غذایی 

 موضوع*تهیه مستندات و اهمیت 

*طبرح در جلسبات کبارگروه سببلامت 

 و امنیت غذایی استان 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *استانداری

*کمیته پیشبگیری 

و کنتببرل بیمبباری 

 های غیرواگیر

*تعببببببببداد  *اخذ مصوبه کارگروه

مصبببببببوبات 

 کارگروه

*قبببببوانین 

 موجود 

*اسببتاندارده

 ای غببببذایی

 موجود 

در100

صبببد 

انجببام 

 گیرد 

  

. پببببایش 2

میزان نمبک 

مواد غبذایی 

تولیببببببد 

 استان  

* اسببتقرار کمیتببه جهببت بررسببی 

اداره کبار ، رفباه و  موضوع با همکباری

تببامین اجتمبباعی ، صببنعت معببدن 

 تجارت  و اصناف

* ایجاد پروفایل مبواد غبذایی ناسبالم 

 و جلوگیری از تبلیغات

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*اداره صببنعت ، 

 معدن و تجارت 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*اداره صببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*سببازمان غببذا و 

 دارو 

*اداره کببل کببار ، 

رفببباه و تبببامین 

 اجتماعی 

*سببازمان صببدا و 

سیما و سبازمانهای 

 مرتبط

*تشبببکیل کمیتبببه 

 مورد نظر

*ایجاد پروفایبل مبواد 

 غذایی تولید استان 

*جلببببببببوگیری از 

تبلیغات مبواد غبذایی 

 پر نمک 

*تشببببببکیل 

 کمیته 

*تعببببببببداد 

پروفایببل هببای 

تعیین شبده ببه 

 تعداد مورد نظر

 

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

*دسبببببتور 

العمببل هببای 

 موجود

*قبببببانون 

احکببببببام 

دائمی برنامبه 

هببای نوسببعه 

  کشور

 ادامه شروع

 
100% 

.فعبببببال 3

شببببببدن 

کمیته منبع 

تبلیببببببغ 

کالاهببببای 

آسبببببیب 

 رسان 

*برگببزاری مببنظم کمیتببه بببا هببدف 

 سالمسازی مواد غذایی

 *منع تبلیغ مواد غذایی پرنمک

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *استانداری

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*تشبببکیل مبببنظم 

 جلسات کارگروه

*جلببوگیری از تبلیببغ 

 مواد غذایی پرنمک 

*تعببببببببداد 

 جلسببات انجببام

شببده بببه مببورد 

 انتظار

*درصد کباهش 

تبلیغبببببببات 

موادغبببببذایی 

 پرنمک 

*قبببببانون 

احکببببببام 

دائمی برنامبه 

هببای نوسببعه 

 کشور

 ادامه شروع

 
 ادامه
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همکبباری  .4

هببای بببین 

بخشببی بببه 

منظبببببور 

تولید مبواد 

غبببببذایی 

 سالم

رویکببرد جامعببه محببور، کمیتببه  *

آموزش های سبالانه، )رویکبرد جامعبه 

محببور ایجبباد برنامببه هببای آموزشببی 

 تغذیه سالم(

* رویکببببرد آمببببوزش برگببببزای 

کارگاههببای آموزشببی، سببمینار و دوره 

هببای آمببوزش جهببت کارفرمایببان و 

 مسئولین فنی مراکز تولیدی

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

صببنعت ، *اداره 

 معدن و تجارت

 *اصناف

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*اداره صببببنعت ، 

 معدن و تجارت

 *اصناف

*سبببازمان هبببای 

 مرتیط

*تشبببکیل کمیتبببه 

 آموزشی مشترک

*انجام منظم آمبوزش 

 های مورد نیاز

*درک حساسبببببیت 

موضبببوع در میبببان 

 تولیدکنندگان 

*برگزاری کارگباه هبا 

و سمینارهای هدفبدار 

 برای گروه های هدف

*تعببداد کارگبباه 

و سمینار انجبام 

شببده بببه مببورد 

 نظر 

*تعببداد کمیتببه 

هببای مشببترک 

 تشکیل شده 

 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

*دسبببببتور 

العمببل هببای 

 موجود

*تبببببامین 

نیروهبببببای 

کارشناسبببی 

 مورد نیاز

 

 ادامه شروع

 
100% 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  مطلوب نتیجه

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 خطر

.آمببوزش و 5

ارتقبببببای 

آگببببباهی 

 عمومی

آمببوزش عمببوم مببردم )در قالببب  *

برنامببه هببای رسببانه ای مثببل صببدا و 

سیما، اقدامات محلبه محبور و جامعبه 

 محور(

* آمببوزش هببای مدرسببه محببور، 

 دانشجو محور

تغذیببه سببالم مبتنببی بببر * آمببوزش 

 محل کار

 * آموزش نیروهای متخصص

* آمببوزش خببانواده هببای افببراد در 

 معر  خطر

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببازمان صببدا 

 و سیما

 *استانداری

*اداره کببببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*دانشببگاه هببا و 

موسسببببببات 

 آموزش عالی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببازمان صببدا و 

 سیما

 ستانداری*ا

*اداره کل آمبوزش 

 و پرورش

*دانشبببگاه هبببا و 

موسسبات آمببوزش 

 عالی

*سبببایر سبببازمان 

 های وابسته

*جامعبببه آمبببوزش 

دیببده و دارای مهببارت 

خببببببببودمراقبتی 

درخصبببو  مصبببرف 

 نمک

*کاهش مصرف نمبک 

 در سبد خانوار

 

*میزان آگباهی 

تغذیببببببه ای 

جامعببببببه در 

خصو  مصبرف 

 نمک 

*میزان کباهش 

مصرف نمبک در 

 سبد خانوار 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

*دسبببببتور 

العمببل هببای 

 موجود

 

 ادامه شروع

 
100% 
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.کبببباهش 6

میزان نمبک 

موجبببود در 

نان از کمتبر 

از یبببببک 

درصببد بببه 

 0.5کمتببر از 

 درصد

*تکمیببل طببرح رتبببه بنببدی نببانوایی 

 های استان

*بازدیببد مبببدون از نبببانوایی هبببا و 

 کارخانجات تولید آرد 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *سازمان غله

*سببببببازمان 

 استاندارد

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *سازمان غله

*سببببببببازمان 

 استاندارد

 *استانداری

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*کاهش میبزان نمبک 

موجبببود در نبببان از 

درصببد بببه  1کمتببر از 

 درصد  0.5کمتر از 

*تکمیبل رتببه بنببدی 

نببانوایی هببای سراسببر 

 استان 

*میببزان نمببک 

 موجود در نان 

*دانشبببگاه 

علبببببببوم 

 پزشکی

*سببببازمان 

 غله

*سببببازمان 

 استاندارد

کمتببر 

از  

یبببک 

 درصد

کمتببر  کاهش سالیانه 

 0.5از 

 درصد 

تقویبببت .7

مراکببببببز 

 مشبببباوره

 تغذیه

گنجانببدن خببدمات تغذیببه ای در  *

پیشبببگیری و کنتبببرل بیماریهبببای 

غیرواگیببر )قلبببی عروقببی، دیابببت، 

 سرطان(

آمببوزش کارشناسببان تغذیببه جهببت  *

ادغام برنامبه غبذاو تغذیبه ببا هبدف 

پیشببگیری و کنتببرل عوامببل خطببر 

 بیماریهای غیرواگیر

ادغام بسبته هبای خبدمتی تغذیبه  *

در  در برنامببه هببای پزشببک خببانواده

 نظام ارجاع

تبببدوین و راه انبببدازی دوره هبببای  *

آموزشی ببه منظبور افبزایش دانبش و 

مهببارت کارشناسببان تغذیببه و سببایر 

کارشناسان بهداشتی در امبر مشباوره 

 تغذیه و رژیم درمانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*ارائه خبدمات تغذیبه 

ببببه  PHCدر قالبببب 

 صورت فعال 

*افزایش سطح سبواد 

 سلامت کارشناسان 

ادغببام بسببته هببای  *

خبببدمتی تغذیبببه در 

برنامببه هببای پزشببک 

خبببانواده در نظبببام 

 ارجاع

 

*تعداد افبرادی 

کبببه خبببدمات 

فعببال تغذیببه را 

دریافببت کببرده 

اند ببه جمعیبت 

 گروه هدف

*تعببببداد دوره 

هببای آموزشببی 

 برگزار شده

*نسببببببببت 

کارشناسبببببان 

 آموزش دیده

بع *منببببببا

علمبببببی و 

 آموزشی

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

*دسبببببتور 

العمببل هببای 

 موجود

 

12.5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 

درص   

 د
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 : 4هدف شماره 

 درصد 30 میزان به کرماندر استان  دخانیاتمصرف  کاهش

 1404تا سال 

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال
2025 

 درصد 30 میزان به در استان  دخانیاتمصرف  کاهش دخانیاتدرصد کنونی مصرف  10.96 2016 7.672
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 در استان کرمان 1400تا سال 1397زمانی بازه در درصد 30 میزان به مصرف دخانیات در استان  کاهش  :چهارهدف شماره 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 زمانی دوره منابع

 1404 توضیحات 97

 تقویت .1 حاکمیت

اجبببببرای 

 قانون جامع

و  کنتبببرل

مبارزه ملبی 

  با دخانیات

 اجرای به مربوط مصوبات تصویب*

 دخانیات با ملی مبارزه و جامع قانون

 غذایی امنیت و سلامت کارگروه در

 استان

 امنیت و سلامت وهکارگر کردن *فعال

 مصرف کنترل حوزه در استان غذایی

 دخانیات

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

*سببببببازمان 

صببنعت ، معببدن 

 و تجارت استان

*نیبببببببروی 

 انتظامی

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *شهرداری ها 

 *فرهن  و ارشاد 

*صنعت ، معبدن و 

 تجارت

 *نیروی انتظامی

 *صداوسیما

 *دادگستری

 *تعزیرات

*سبببازمان هبببای 

 مردم نهاد 

*سایرسبببازمانهای 

 مرتبط

 

*اجبببرای قبببوانین و 

مقببببررات کنتببببرل 

 دخانیات

*تعببببببببداد 

 جلسات 

*تعببببببببداد 

مصببوبات اجببرا 

 شده

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*کنوانسبببیو

ن کنتببببرل 

 دخانیات

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

بخشببببنامه 

هببای سببتاد 

کشبببببوری 

کنتببببببرل 

 دخانیات

 

 ادامه شروع

 
100% 

. اجبببرای 2

برنامببببببه 

مبببارزه بببا 

قاچببببباق 

 دخانیات  

*کنتببرل گسببترده تببر محصببولات 

 دخانی قاچاق

* تقویببت برنامببه مبببارزه بببا فببروش 

محصببولات دخببانی از طریبب  اعمببال 

 عوار و جریمه  ،مالیات

 

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*اداره 

 دخانیات

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

*نیبببببببروی 

 انتظامی

*تعزیببببببرات 

 حکومتی

 دادستانی*

 *استانداری

*صنعت ، معبدن و 

 تجارت

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

 *نیروی انتظامی

*تعزیببببببببرات 

 حکومتی

*کبباهش محصببولات 

 دخانی قاچاق

*محدود شبدن مراکبز 

 عرضه مواد دخانی

*کاهش دسترسبی ببه 

 مواد دخانی 

 

*تعببداد مراکببز 

عرضبببه مبببواد 

دخببببببببانی 

غیرمجببببببباز 

 تعطیل شده

*زمببببببببان 

ی بببه دسترسبب

 مواد دخانی

*میزان افبزایش 

مبببواد دخبببانی 

قاچبباق کشبب  

 شده 

 

 

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*قبببببانون 

مبببارزه ببببا 

قاچاق کبالا و 

 ارز

 

 ادامه شروع

 
100% 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

کبببباهش 

 مواجهه

.اجببببرای 3

محببدودیت 

فبببببروش 

محصببولات 

دخببببانی و 

کببببباهش 

 دسترسی 

اعمبببال برنامبببه صبببدور مجبببوز  *

 )محدودیت فروش(

 *ممنوعیت تبلیغات مواد دخانی 

*کنتببرل بببازار از طریبب  سیسببتم 

صدور مجبوز خبرده فروشبی و عمبده 

 فروشی 

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

*نیبببببببروی 

 انتظامی

*تعزیببببببرات 

 حکومتی

 *صدا و سیما 

 

*صنعت ، معبدن و 

 تجارت

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

 *نیروی انتظامی

*تعزیببببببببرات 

 حکومتی

 *صدا و سیما 

*سببببببازمانهای 

 مرتبط

 

*محدود شبدن مراکبز 

 عرضه مواد دخانی

*کاهش دسترسبی ببه 

 مواد دخانی 

*کببباهش مصبببرف 

 دخانیات در استان 

 

*نسببببببببت 

فروشببببندگان 

مبببواد دخبببانی 

 مجوز دار به کل 

*محببببدودیت 

دسترسببی بببه 

مواد دخبانی در 

جامعببببببببه 

مخصوصببا افببراد 

 سال 18زیر 

*حببذف کامببل 

تبلیغببات مببواد 

 دخانی

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*کنوانسبببیو

ن کنتببببرل 

 دخانیات

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

بخشببببنامه 

هببای سببتاد 

 کشوری

 ادامه شروع

 
100% 

.ممنبببوعی4

ت مصبببرف 

دخانیببببات 

در امببباکن 

 عمومی 

*اجببرای قببانون ممنوعیببت مصببرف 

 دخانیات در اماکن عمومی 

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

نیبببببببروی *

 انتظامی

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 دادستانی*

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

*نیبببببببروی 

 انتظامی

*تعزیببببببرات 

 حکومتی

 قضایی*مراجع 

 *اتاق اصناف

*صنعت ، معبدن و 

 تجارت

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

 *نیروی انتظامی

*تعزیببببببببرات 

 حکومتی

 *مراجع قضایی

 *اتاق اصناف

*اجرای قبانون جبامع 

کنتببرل و مبببارزه بببا 

دخانیبببات در سبببطح 

 استان 

*درصببد امبباکن 

عمببببببومی و 

واحببببببدهای 

صبببنفی کبببه 

مجبببری ایبببن 

 قانون هستند . 

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

و مببببببارزه 

ملبببی ببببا 

 دخانیات 

12.5 
 درصد

 12.5سببببالانه 

 درصد 
100 
 درصد

نظبببارت  .5

بببر مراکببز 

توزیببببع و 

عرضبببببه 

 قلیان

تشکیل کمیتبه ببین بخشبی جهبت  *

محدودیت صبدور مجبوز جهبت قهبوه 

 خانه و کافی شاپ

* تشببکیل کمیتببه نظببارت بببر مراکببز 

 توزیع و عرضه قلیان

اسبتفاده از  * همکاری ببین بخشبی و

تببوان بخببش خصوصببی در ایجبباد 

راهکببار جهببت کسببب جببایگزینی در 

 مراکز توزیع

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*نیبببببببروی 

 انتظامی

 *استانداری

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *استانداری

*صنعت ، معبدن و 

 تجارت

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *نیروی انتظامی

*تعزیببببببببرات 

 حکومتی

 *مراجع قضایی

*اجرای قبانون جبامع 

کنتببرل و مبببارزه بببا 

دخانیبببات در سبببطح 

 استان

*نظببارت بببر مراکببز 

 توزیع و عرضه قلیان

*محدود کردن مراکبز 

 توزیع و عرضه قلیان 

*میزان کباهش 

مراکببز عرضببه 

 قلیان 

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

زه و مببببببار

ملبببی ببببا 

 دخانیات

 ادامه شروع

 
100% 
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 *اتاق اصناف

*سبببازمان هبببای 

مبببرتبط و بخبببش 

 خصوصی

 

.آمببوزش و 6

مشبببارکت 

 جامعه 

*رویکببرد جامعببه محببور )راه انببدازی 

کمیتببه اطببلاع رسببانی مبتنببی بببر 

 جامعه(

  اطببلاع هببای بسببی  انببدازی راه *

 واطبلاع وآمبوزش جامعبه در رسبانی

 و مصبرف مضبرات زمینبه در رسبانی

 دخانیات استعمال

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

علبوم  *دانشگاه

 پزشکی

 *صدا و سیما

*فرهنببببب  و 

 ارشاد اسلامی

*شورای شبهر و 

 شهرداری ها

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *صدا و سیما

*فرهنبب  و ارشبباد 

 اسلامی

*شببورای شببهر و 

 شهرداری ها

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

 *استانداری

 *اتاق اصناف

*گروه هبای مبردم 

 نهاد 

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*افببببزایش سببببواد 

سببلامت درخصببو  

اثرات مخبرب مصبرف 

 دخانیات 

*کببباهش مصبببرف 

 دخانیات

*میزان دانبش ، 

نگبببرش و درک 

حساسببببیت و 

عملکرد جامعبه 

نسبت ببه مبواد 

 دخانی 

*میببزان شببیوع 

مصببببببببرف 

 دخانیات 

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*کنوانسبببیو

ن کنتببببرل 

 دخانیات

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

بخشببببنامه 

هببای سببتاد 

 کشوری

 ادامه شروع

 
 ادامه

رویکببرد مدرسببه محببور )افببزایش  *

 سطح آگاهی مدرسه(

*ادغببام برنامببه پیشببگیری از مصببرف 

دخانیببات در برنامببه هببای آموزشببی 

 مدارس

*اجرای کمپین هبای اطبلاع رسبانی و 

 آموزشی مختص مدارس 

*اداره کبببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*اداره کببببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*اداره کل آمبوزش 

 و پرورش

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *صدا و سیما

*شببهرداری هببا و 

 شورای شهر

*افببببزایش سببببواد 

سببلامت درخصببو  

اثرات مخبرب مصبرف 

 دخانیات

* ادغببببام برنامببببه 

پیشببگیری از مصببرف 

دخانیببات در برنامببه 

 های آموزشی مدارس

 

*تعداد جلسبات و 

کارگبببباه هببببای 

آموزشببی برگببزار 

 شده 

*تعببداد جمعیببت 

 آموزش دیده

*تعبببداد بسبببته 

آموزشببی تولیببد و 

 توزیع شده 

*میببزان دانببش ، 

نگببرش و عملکببرد 

 دانش آموزان

*تعببداد عنبباوین 

درسی ببا موضبوع 

پیشببببببگیری از 

 دخانیات 

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*کنوانسبببیو

ن کنتببببرل 

 دخانیات

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

بخشببببنامه 

هببای سببتاد 

 کشوری

12.5 
 درصد

 12.5سالانه 

 درصد
100 
 درصد
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رویکببرد مبتنببی بببر محببل کببار  *

)اجرای کمیته اطلاع رسبانی در محبل 

 کار و تولید(

*اجببرای بسببی  هببای اطببلاع رسببانی 

آموزشبببی ببببرای افبببزایش آگببباهی 

 کارکنان 

 

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 *استانداری

رفباه *اداره کار 

و تببببببببامین 

 اجتماعی

*صببببببنعت ، 

 معدن و تجارت

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *استانداری

*اداره کببار رفبباه و 

 تامین اجتماعی

*صنعت ، معبدن و 

 تجارت

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*کلیبببه دسبببتگاه 

هبببای دولتبببی و 

 بخش خصوصی

*افببببزایش سببببواد 

سببلامت درخصببو  

اثرات مخبرب مصبرف 

 دخانیات

*افبببزایش تقاضبببای 

 دخانیاتترک 

*میزان دانبش ، 

نگبببببببرش و 

عملکبببببببرد 

کارکنببببببان و 

 کارمندان 

*میببزان شببیوع 

مصببببببببرف 

 دخانیات

*نببرخ تقاضببای 

 ترک اعتیاد 

*تعببداد بسببی  

هببای آموزشببی 

 انجام شده

*دسببتورالعم

ل سببببلامت 

کارکنبببببان 

 دولت 

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*کنوانسبببیو

ن کنتببببرل 

 دخانیات

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

بخشببببنامه 

هببای سببتاد 

 شوریک

 

12.5 
 درصد

 12.5سالانه 

 درصد
100 
 درصد

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

خبببدمات 

 سلامت 

.ادغببببام 7

خببببدمات 

غربببالگری و 

درمبببببان 

مصبببببرف 

دخانیببببات 

در نظببببام 

مراقبببببت 

هببای اولیببه 

 بهداشتی

*اجببرای برنامببه غربببالگری افببراد 

درگیببر بببا دخانیببات در برنامببه هببای 

مراقبببت در مراکببز خببدمات جببامع 

 سلامت 

*ارائه خبدمات مشباوره روانشبناختی 

 برای مصرف کنندگان دخانیات

*ارائببه خببدمات تببرک اعتیبباد در 

 مراقبت های بهداشتی اولیه 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط 

*افزایش تقاضبا ببرای 

تبببببرک مصبببببرف 

 دخانیات 

*کبببباهش شببببیوع 

 مصرف مواد دخانی

*ارائببه خببدمات 

تببرک دخانیببات 

در کلیه سبطوح 

 شبکه 

*تعبببببببداد -

مراجعین ارجباع 

شبببده ببببرای 

دریافبببببببت 

خببدمات تببرک 

 دخانیات 

*نبببرخ تبببرک 

 دخانیات

 

*سند ملی 

بیماری های 

 غیرواگیر 

ون *قبببببان

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*کنوانسبببیو

ن کنتببببرل 

 دخانیات

*اعتبارات 

 مورد نیاز

*بسته های 

آموزشی مورد 

 نیاز

 

 

  100% 
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تسبببهیل .8

دسترسبببی 

به خبدمات 

مشببباوره و 

ترک اعتیاد 

به دخانیبات 

در بخببببش 

 خصوصی 

راه انببدازی خببدمات  *پیگیببری بببرای

مشبباوره و تببرک اعتیبباد در بخببش 

 خصوصی 

*دانشببببببگاه 

 پزشکیعلوم 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببازمان نظبببام 

 پزشکی 

*کببارگروه سببلامت 

و امنیببت غببذایی 

 استان

 *بخش خصوصی

*انجمبببن هبببای 

 علمی پزشکان

*گسببترش خببدمات 

مشبببباوره و تببببرک 

 اعتیاد به دخانیات  

*تعببببببببداد 

مبببراجعین ببببه 

مراکبببز تبببرک 

 اعتیاد دخانیات 

*نبببرخ تبببرک 

 اعتیاد 

*تعببداد مراکببز 

ترک اعتیباد ببه 

دخانیبببببببات 

خصوصببببی راه 

 اندازی شده 

*سند ملی 

بیماری های 

 غیرواگیر 

*قبببببانون 

جامع کنتبرل 

 دخانیات

*کنوانسبببیو

ن کنتببببرل 

 دخانیات

*بسته های 

آموزشی مورد 

 نیاز

 

 ادامه شروع

 
 ادامه

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

های شاخص  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

نظببارت و 

 دیده وری 

.گبببزارش 9

دهببببببی 

مصبببببرف 

دخانیببببات 

 در استان

*ارزیابی وضبعیت اسبتعمال دخانیبات 

 در استان 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *اتاق اصناف 

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*آگببباهی از میبببزان 

مصبببرف دخانیبببات و 

مواجهببببه بببببا دود 

دخانیبببات و برنامبببه 

 ریزی برای کاهش آن 

*اطلاعات ثببت 

شده در سبامانه 

 سیب 

*میبزان فببروش 

محصببببببولات 

دخببببببانی در 

 سطح استان

 *سامانه سیب

*قانون جامع 

کنترل 

 دخانیات 

 

 ادامه  100%

 
 ادامه

.پببببایش 10

دوره ای 

وضببببعیت 

مصبببببرف 

دخانیببببات 

 دراستان

*همکبباری در اجببرای پیمببایش هببای 

دوره ای بررسبببی  عوامبببل خطبببر 

 STEPSبیماری های غیرواگیر 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*آگببباهی از میبببزان 

مصبببرف دخانیبببات و 

مواجهببببه بببببا دود 

دخانیبببات و برنامبببه 

 ریزی برای کاهش آن

*بررسبی نتبای  

و گزارشبببببات 

 شده تولید 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*اعتببببارات 

مببورد نیبباز 

 برنامه

 ادامه شروع

 
 ادامه
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 : 5هدف شماره 

 1404سال  تا الکل مصرف مضردرصد  10حداقل کاهش   

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال
2025 

 الکل در سال کننده  مصرف درصد 5.59 2016 5.01
 الکل مصرف مضر درصد  10حداقل کاهش   
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 در استان کرمان 1404تا سال 1397زمانی بازه در الکل مصرف مضردرصد  10حداقل  کاهش  :پن هدف شماره 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

 فعالیت موجود

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

.پیگیبببری 1 حاکمیت

تببببدوین و 

اسببببتقرار 

سند جبامع 

پیشبببگیری 

و درمببببان 

الکببببل در 

سببببببطح 

 استان 

*تشکیل کمیتبه ببین بخشبی آسبیب 

در  ببا محوریبت الکبل های اجتمباعی

  معاونت اجتماعی استانداری

* تببدوین و تبیببین تفبباهم نامببه و 

ائتلافهببای سببازمانی جهببت پیشبببرد 

و مصببوبات کمیتببه هببای بببین  اهببداف

 بخشی

 

*دانشببببببگاه 

علببوم پزشببکی 

 کرمان

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی کرمان

*سببببببازمان 

 بهزیستی

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*اداره کببار رفبباه و 

 تامین اجتماعی

*سببتاد کنتببرل و 

مبببارزه بببا مببواد 

 مخدر

 *صدا و سیما

 *نیروی انتظامی

 *سیستم قضایی

*سازمان مبدیریت 

 و برنامه ریزی

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

 

 

 

 

 

 

*تشکیل کمیتبه ببین 

بخشببی آسببیب هببای 

ببا محوریبت  اجتماعی

  الکل

*استقرار سبند جبامع 

پیشببگیری و درمببان 

مصبببرف الکببببل در 

 سطح استان

*افببببزایش تعهببببد 

اسبببتانی در قببببال 

پیشببگیری و درمببان 

 مصرف الکل

*افببزایش دسترسببی 

مبببردم اسبببتان ببببه 

خببدمات پیشببگیری و 

 درمان مصرف الکل

 

*درصبببببببد 

 استقرار سند 

*درصبببببببد 

دسترسی مبردم 

 به خدمات

*تعببببببببداد 

جلسبببببببات 

تشببکیل شببده 

 کمیته 

*تعببداد تفبباهم 

نامه های منعقبد 

 شده

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*سیاسببببت 

هببای کببلان 

سبببببلامت 

ابلاغی مقبام 

معظبببببببم 

 رهبری

*سبببندهای 

 بالا دستی 

سند جبامع 

پیشبببگیری 

و درمببببان 

الکببببل در 

سببببببطح 

اسبببببتان 

تدوین شده 

 است. 

اسببببتقرار 

کامل برنامه 

در سببببال 

1404 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

کبببباهش 

 آسیب

. ارتقبببای 2

خببببدمات 

پیشبببگیری 

و درمببببان 

اخبببتلالات 

مصبببببرف 

الکببببل در 

نظببببببام 

مراقبببببت 

هببای اولیببه 

بهداشبببتی 

 اولیه

*اجرای برنامبه غرببالگری ، تشبخیص 

، مراقبت و پیگیبری مصبرف الکبل در 

 کلیه مراکزخدمات جامع سلامت 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*اجببببرای کامببببل 

خبببدمات مراقببببت و 

پیشببگیری الکببل در 

سطح مراکبز خبدمات 

 جامع سلامت 

*غرببببالگری کامبببل 

 گروه هدف

*پوشبببش خبببدمتی 

اسببتاندارد بببه گببروه 

 های هدف

*درصبد اجبرای 

 برنامه در مراکز

*درصبببببببد 

غربالگری گبروه 

 هدف 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

دسببتورالعمل 

های اجرایبی 

 مورد نیاز

ببببارات *اعت

جببببباری و 

ردیبب  هببای 

متمرکبببببز 

طببرح تحببول 

 سلامت

*برنامببه شببروع 

 شده است .

 

 درصد100

 

.مبداخلات 3

پیشبببگیری 

مبتنببی بببر 

محیط هبای 

 آموزشی 

* آمببببوزش گروههببببای هببببدف 

 دانشجویی و دانش آموزی

*تهیه و اجرای برنامبه هبای آموزشبی 

سببو مصببرف الکببل دانشببجو و دانببش 

 آموز محور

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*معاونببببببت 

 دانشجویی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشگاه هبای 

زیرمجموعبببببه 

وزارت علبببوم و 

سببایر دانشببگاه 

هببا و موسسببات 

 آموزش عالی

*اداره کببببببل 

 آموزش پرورش

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*دانشبببگاه هبببای 

زیرمجموعبببببببه 

وزارت علبببببوم و 

سایر دانشگاه هبا و 

موسسبات آمببوزش 

 عالی

*اداره کل آمبوزش 

 پرورش

*سببببببببازمان 

 بهزیستی 

*سایر سبازمانهای 

 مرتبط

*تبببدوین و اجبببرای 

بسببته هببای آموزشببی 

اسببتاندارد و متناسببب  

 با گروه های هدف 

*پوشش برنامبه 

در گببروه هببای 

 هدف

*کاهش مصبرف 

الکببل در گببروه 

 های هدف

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*اسبببببناد 

بالادسبببتی و 

قببببببوانین 

 موجود 

*بسته هبای 

آمببببوزش و 

 یمنابع علم

*برنامبببببه در 

اسببتان شببروع 

 نشده است 

*تهیبببببه 

بسببببببته 

آموزشی تبا 

پایان سبال 

انجبببام  97

 گردد .

 5*سببالیانه 

درصبببببد 

جمعیببببت 

تحببببببت 

پوشبببببش 

عمبببومی و 

درصبببد  25

جمعیببببت 

 دانشجویی
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.ارتقبببای 4

آگببببباهی 

 عمومی

   * تدوین برنامه های آموزشی

 * آموزش همگانی

 * آموزش گروههای متخصص

مدرسببه * اقببدامات محلببه محببور، 

محور، مبنبی ببر محبل کبار و تولیبد، 

 جامعه محور و دانشجو محور

* تدوین بسبته خبدمت پیشبگیری از 

 طری  اقدامات محله محور

* اجرای برنامه های مناسببتی )هفتبه 

جوانان هفتبه، مببارزه ببا اعتیباد، روز 

جهببانی پیشببگیری از سببوب مصببرف 

 الکل(

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 کرمانپزشکی 

*سببببببازمان 

 بهزیستی

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*اداره کببار رفبباه و 

 تامین اجتماعی

*سببتاد کنتببرل و 

مبببارزه بببا مببواد 

 مخدر

 *صدا و سیما

 *نیروی انتظامی

 *سیستم قضایی

*سازمان مبدیریت 

 و برنامه ریزی

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*تببببدوین برنامببببه 

آموزشی متناسبب ببا 

 گروه هدف 

 10*کبباهش حببداقل 

درصدی مصبرف الکبل 

 در جامعه

*افبببزایش آگببباهی 

عمببببومی و سببببواد 

سلامت جامعه نسببت 

بببه مصببرف الکببل و 

 مضرات آن

*تربیبببت نیروهبببای 

متخصببص در زمینببه 

آمببوزش گببروه هببای 

 هدف

*تعببداد بسببنه 

هببای آموزشببی 

 تدوین شده

*درصببد گببروه 

هببدف آمببوزش 

 دیده

*تعببببببببداد 

نیروهبببببببای 

متخصببببببص 

 آموزش دیده

*تعببببببببداد 

همایشبببببها و 

سبببببمینارهای 

آموزشببی انجببام 

 شده 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

دسببتورالعمل 

های اجرایبی 

 مورد نیاز

*اعتببببارات 

جببببباری و 

ردیبب  هببای 

 متمرکز

*ببببه صبببورت 

پراکنببده وجببود 

 دارد 

 

*سببببالانه 

درصببببد 5

جمعیببببت 

گببروه هببای 

هببببببدف 

آمببببوزش 

 ببینند . 

 درصببد40*

گببروه هببای 

هببببببدف 

آمببببوزش 

دیببده تببا 

پایان سبال 

1400 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

خبببدمات 

 سلامت 

بهبببببود  .5

نظام ثببت و 

گبببببزارش 

دهبببببی از 

 بیمارستانها

* تشکیل کمیتبه ببین بخشبی جهبت 

بهبببود نظببام ثبببت از مراکببز خببدمات 

 جامع سلامت  و بیمارستانها

* تثبیبببت و اسبببتقرار سبببند ملبببی 

پیشببگیری، درمببان و کبباهش آسببیب 

 سوب مصرف الکل

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 مین اجتماعی*تا

*بیمارسببتان هببای 

 نیروهای مسلح

*بیمارسببتان هببای 

 خصوصی 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*بهبببببود ثبببببت و 

گببببزارش دهببببی 

 بیمارستان ها 

*درصبببببببد 

بیمبباران ثبببت 

شببده بببه کببل 

بیماران مراجعبه 

 کننده 

*سبببببامانه 

 HISسببیب و 

بیمارسبببتان 

 ها 

 

*برنامبببه ببببه 

صببورت نبباقص 

 انجام می گیرد

*پیشببرفت 

درصبببد  25

سبببالیانه و 

درصد تا 100

پایان سبال 

1400 

6. 

ی فعالسببباز

مراکببببببز 

سببببرپایی 

کببببباهش 

آسببببیب ، 

درمببببان و 

ببببازتوانی و 

 سوب مصرف

 الکل

* تثبیبببت و اسبببتقرار سبببند ملبببی 

پیشببگیری، درمببان و کبباهش آسببیب 

 سوب مصرف الکل

*درگیببر کببردن بخببش خصوصببی در 

تاسببیس مراکببز کبباهش آسببیب و 

) بببه صببورت درمببان مصببرف الکببل

 (پایلوت 

اجببرای برنامببه مببتمم درمببان سببوب  *

مصرف الکبل در مراکبز تبرک اعتیباد 

 دانشگاه

*اسببتفاده از فرفیببت مراکببز درمببان 

 اعتیاد با داروهای آگونیست 

 

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد مخدر

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

سبببازمان *سبببایر 

 های مرتبط

*دسترسبببی عمبببوم 

مببردم بببه خببدمات 

کببباهش آسبببیب و 

 درمان مصرف الکل 

 

*تعببداد مراکببز 

 تاسیس شده 

*میبببببببزان 

دسترسی گبروه 

هببببدف بببببه 

خبببببببدمات 

 سرپایی

*سببند ملببی 

پیشببگیری ، 

مقابلبببببه و 

درمبببببان و 

کبببببباهش 

آسبببببیب و 

توانبخشبببی 

 مصرف الکل 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

شبببببروع 

مطالعببببات 

در  برنامبببه 

 1397سببال 

و شببببروع 

اجبببببرا و 

اسببببتقرار 

برنامبببه در 

  1398سال 

اسبببتقرار 

کامبببببل 

برنامببه تببا 

 1401سببال 

 در استان 

.تقویبببت 7

مراکببببببز 

 درمانی

امکببان سببنجی بببرای راه انببدازی  *

مراکبببز اورژانبببس سبببوب مصبببرف 

 مسمومیت الکل

بستر سبازی ببرای تهیبه و تبدوین  *

نظام نامه مراکز اقبامتی کوتباه مبدت، 

میان مدت و بلنبد مبدت درمبان سبوب 

مصبرف الکبل بببا اسبتفاده از فرفیببت 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *بخش خصوصی 

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*سببببمن هببببای 

 سلامت 

*دسترسبببی عمبببوم 

مببردم بببه اورژانببس 

هببببای اخببببتلالات 

 مصرف الکل

*تاسبببیس مراکبببز 

درمانی اقبامتی ببرای 

*زمان و میبزان 

دسترسببی بببه 

اورژانببس هببای 

 مصرف الکل

*تعببداد مراکببز 

اقامتی تاسبیس 

 شده 

*سببند ملببی 

پیشببگیری ، 

مقابلبببببه و 

درمبببببان و 

کبببببباهش 

آسبببببیب و 

شبببببروع 

مطالعببببات 

در  برنامبببه 

 1397سببال 

و شببببروع 

اجبببببرا و 

اسببببتقرار 

اسبببتقرار 

کامبببببل 

برنامببه تببا 

سببببببال 

در  1404

 استان 
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های مراکز مجباز دولتبی و غیردولتبی 

 و سمن ها

*تقویببت خببدمات بسببتری درمببان 

 الکل در بخش های روانپزشکی

آمببوزش و اسببتقرار برنامببه درمببان  *

متبانول در مراکبز جبامع  مسمومیت با

 و بیمارستانها

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

درمبببان اخبببتلالات 

 مصرف الکل

*دسترسبببی گبببروه 

های هدف به امکانبات 

درمبببانی بسبببتری در 

 بیمارستانهای استان 

 

*تببدوین نظببام 

نامببه ناسببیس 

 مراکز اقامتی 

*تعببداد تخببت 

هببببببببببای 

یمارسبببببتانی ب

 موجود د

توانبخشبببی 

 مصرف الکل 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*بسته هبای 

علمبببببی و 

 آموزشی

*اعتببببارات 

دستگاه هبای 

و اعتببببارات 

 جاری

 

برنامبببه در 

  1398سال 

.تقویبببت 8

مبببداخلات 

درمبببببانی 

غیردارویببی 

در فراینبببد 

درمبببببانی 

معتادین ببه 

الکبببببل و 

توسبببببعه 

مبببداخلات 

مختصببببر 

روانشببناخت

 ی 

*تهیه پروتکل درمبان غیبر دارویبی و 

 روانشناختی 

*تقویببت خببدمات روانشببناختی در 

مراکز درمبان اخبتلالات مصبرف مبواد 

 با داروهای آگونیست 

*تقویببت گببروه هببای درمببان اعتیبباد 

 جامعه محور 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد مخدر

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*تقویببت گببروه هببای 

مببردم نهبباد درمببان 

 اعتیاد به الکل 

*تهیبببه پروتکبببل و 

 اجرای آن در مراکز

 

*درصد کباهش 

 اعتیاد به الکل

*درصببد مراکببز 

مجبری خببدمات 

روانشببببناختی 

درمببان اعتیبباد 

 به الکل

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*بسته هبای 

علمبببببی و 

 آموزشی

*فرفیببببت 

هببای بخببش 

 وصی خص

*گروه هبای 

معتبببببادان 

 AAگمنبام  )

و مبببببردم )

 نهاد 

شبببببروع 

مطالعببات و 

اسببببتقرار 

برنامبببه در 

 1397سال 

اجبببببرای 

کامببل تببا 

 1404سال 
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 : 6هدف شماره 
 1404تا سال  بالا در استان کرمان فشارخوندرصد کاهش شیوع 20

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال
2025 

 شیوع فشارخون بالادرصد  19.59 2016 15.67
 درصد 20به میزان  در استانفشارخون بالا اهش شیوع ک 
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 در استان کرمان 1404سال تا  1397زمانی بازه در درصد کاهش شیوع فشارخون بالا در استان 20  :هدف شماره شش

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

.جلبببببب 1 حاکمیت

حمایبببببت 

کببببارگروه 

سبببلامت و 

امنیبببببت 

غببببذایی و 

مشبببارکت 

سببببازمان 

های مبرتبط 

ببببببببببا 

پیشبببگیری 

از عوامبببل 

خطر فشبار 

 خون

*طرح موضبوع در کبارگروه سبلامت و 

 امنیت غذایی 

جلسببات کمیتببه اسببتانی *برگببزاری 

 بیماری های قلبی و عروقی

*اجرای قبانون منبع تبلیبغ کالاهبای 

 آسیب رسان

* تسببهیل دسترسببی بببه محصببولات 

 غذایی سالم 

*تسببهیل دسترسببی بببه شببرایط 

 استاندارد برای انجان فعالیت بدنی

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*اداره 

 استاندارد 

*اداره کببببببل 

 انان ورزش و جو

 *استانداری

 *صدا و سیما

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *اداره استاندارد 

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان 

 *استانداری

*اداره صبببببنعت 

 معدن و تجارت

 *صدا و سیما 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*جلببببب حمایببببت 

کبببارگروه سبببلامت و 

 امنیت غذایی

*کاهش میبزان نمبک 

 در محصولات غذایی

*ایجاد پروفایبل مبواد 

 غذایی تولید استان 

*جلببببببببوگیری از 

تبلیغات مبواد غبذایی 

 پر نمک

*کبببباهش شببببیوع 

فشبببارخون ببببالا در 

 استان 

*میزان کباهش 

نمبببببببک در 

محصببببببولات 

 غذایی استان 

*میزان کباهش 

تبلیغبببببببات 

کالاهای آسبیب 

 رسان 

*درصبببببببد 

محصببببببولات 

غببذایی تولیببد 

اسبببتان کبببه 

 برچسب دارند . 

*اعتببببارات 

 نیازمورد 

*دسبببببتور 

العمببل هببای 

 موجود

*قبببببانون 

احکببببببام 

دائمی برنامبه 

هببای نوسببعه 

 کشور

*برنامبه هبا 

در اسبببتان 

شروع شبده 

 است.

*شببببیوع 

فشبببارخون 

در اسبببتان 

در سببببال 

براببببر  2016

ببببببببببا 

درصبب19.59

 د است .

*رسبببیدن 

شبببببیوع 

فشار خبون 

بببه کمتببر از 

15.67 

درصبببد در 

 1404سال 

*منع کامبل 

تبلیغببببات 

 مواد ناسالم

درصد  100*

برچسببببب 

موادغببذایی 

تولیببببببد 

 استان

 

.تقویببببت 2

فرفیببببت 

نظببببببام 

سببلامت در 

سببببببطح 

مراقبببببت 

هبببببببای 

بهداشبببتی 

اولیبببببه و 

اجبببببرای 

برنامه هبای 

کنتبببببرل 

فشار خبون 

 *اجرای کامل برنامه ایراپن

*برگببزاری مرتببب جلسببات کمیتببه 

 بیماری های غیرواگیر

در تمببام *اسببتقرار کارشببناس تغذیببه 

 مراکز خدمات جامع سلامت

*مراقبت استاندارد بیمباران مببتلا ببه 

 فشارخون بالا

*مراقبببت افببراد دارای عوامببل خطببر 

 فشارخون بالا 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*ارائببببه خببببدمات 

یکپارچببه و اسببتاندارد 

بیمببببباری هبببببای 

 غیرواگیر

*شناسبببایی افبببراد 

مبتلا ببه فشبار خبون 

 بالا و پره هایپرتنشن 

*شناسبببایی افبببراد 

دارای عوامببل خطببر 

 فشار خون بالا

*مراقبت افبراد مببتلا 

بببه فشببارخون فببب  

*میببزان ادغببام 

برنامبببه هبببای 

ایببراپن در نظببام 

مراقبببت هببای 

 لیهبهداشتی او

*میببببببزان و 

درصببد واحببد 

هببای بهداشببتی 

ارائبببه دنبببده 

 خدمات ایراپن 

*درصببد مراکببز 

خببدمات جببامع 

سببلامت اولیببه 

*تبببببامین 

منببابع مببالی 

 مورد نیاز

*طبرح هببای 

 گسترش

*برنامبببببه 

 ایراپن

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر 

*برنامبه هبا 

در اسبببتان 

شروع شبده 

 است 
 

*انجبببببام 

 25سببالیانه 

درصبببببد 

برنامه هبای 

ایبببراپن در 

سببببببطح 

اسببتان و در 

 1400سبببال 

بببببببببه 

درصبببد 100

 برسد.

*غربببالگری 

درصبببد  100
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در قالببببب 

مراقبببببت 

هبببببببای 

بهداشبببتی 

 اولیه

دسبببتورالعمل هبببای 

 استاندارد 

*مراقبت افبراد دارای 

 عوامل خطر بالا

دارای 

کارشببببببناس 

 تغذیه

گروه هبدف 

در سببببال 

1400 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 خطر

.آمببوزش و 3

مشبببارکت 

 جامعه 

* ایجاد منطقه ی پویبا، ایجباد پبارک 

سببلامت محببور، ایجبباد محلببه هببای 

دوستدار قلب، کمپین هبای دوسبتدار 

 قلب

* رویکببرد مدرسببه محببور، آمببوزش 

دانش آموزان به عنبوان گبروه هبدف و 

 برنامه غذایی سالم

جامعببه محببور )آمببوزش  * رویکببرد

همگبببانی، کمپبببین هبببای آمبببوزش 

 همگانی، برنامه های مناسبتی(

آموزش مبداوم )آمبوزش پزشبکان و  *

 پرسنل بهداشتی درمانی(

 *تولید مواد آموزشی

*آمبببوزش همگبببانی ببببر اسببباس 

دسببتورالعمل خببودمراقبتی در درمببان 

 بیماری فشار خون بالا 

 

دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 یپزشک

*اداره آمبببوزش 

 و پرورش

*شببهرداری هببا 

 و شورا شهر

*ورزش و 

 جوانان 

 *صدا و سیما 

*صببنعت معببدن 

 و تجارت 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*اداره آمبببوزش و 

 پرورش

*شببهرداری هببا و 

 شورا شهر

 *ورزش و جوانان 

 *صدا و سیما 

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*ارتقای سبطح سبواد 

سلامت مبردم و گبروه 

های در معبر  خطبر 

در زمینبببببببببببه 

 خودمراقبتی 

*ارتقبببای مشبببارکت 

جامعببه و بیمبباران در 

پیشببگیری و کنتببرل 

فشار خبون و عوامبل 

 خطر آن

*کبببباهش بببببروز و 

کنتببرل عوامببل خطببر 

 فشارخون بالا

*افببزایش مراقبببت و 

کنترل بیمباری فشبار 

 خون 

*ببببروز فشبببار 

 خون 

*میببزان شببیوع 

 فشار خون 

*اسبببببناد 

بالادسببببتی 

سببند پشببم 

 1404انداز 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر 

*رسانه هبای 

آموزشببببی 

 مورد نیاز

*بودجبببببه 

 مورد نیاز 

*برنامه به طبور 

پراکنده و نباقص 

در حببال اجببرا 

 است 

 

*رسبببیدن 

شبببببیوع 

فشار خبون 

بببه کمتببر از 

15.67 

درصبببد در 

 1404سال 

 . 

.تببببروی  4

رژیببببببم 

غبببببذایی 

DASH 

* آمببوزش بببه کارشناسببان تغذیببه و 

نظببام سببلامت جهببت اجببرای رژیببم 

DASH 
تببروی  فرهنبب  تغذیببه بببا رژیببم  *

DASH  در محببببیط هببببای کببببار

 دانشجویی و جامعه

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

*کلیه دانشگاه هبا 

و موسسبببببببات 

 آموزش عالی 

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

*آشنایی گبروه هبای 

هببدف بببا رژیببم هببای 

غذایی اسبتاندارد ببرا 

کنترل بیمباری فشبار 

 خون 

*افزایش سطح سبواد 

سببلامت گببروه هببای 

*درصبببببببد 

کارشناسبببببان 

 آموزش دیده 

*درصبببببببد 

جمعیببت گببروه 

زش هببدف آمببو

 دیده 

*بسببببببته 

آموزشببببی 

 مورد نیاز

 

*برنامه در حبال 

حاضببر شببروع 

 نشده است 

*آمبببوزش 

درصبببد  100

کارشناسبان 

  97در سال 

*آمبببوزش 

سبببببالیانه 

درصد  12.5

از گببببروه 
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*کار رفاه و تبامین 

 اجتماعی 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

عدف در زمینبه رژیبم 

 درمانی 

هببببببدف 

توسبببببط 

کارشناسبان 

آمببببوزش 

 دیده 

.کبببباهش 5

میبببببزان 

مصبببببرف 

 نمک سدیم

*کبباهش میببزان نمببک نببان مصببرفی 

 0.5به زیر  1خانوار از زیر 

*مطالعه و جایگزینی نمبک سبدیم ببا 

 نمک های سالم تر 

*لیبببل گببذاری و برچسببب گببذاری 

محصببولات غببذایی اسببتان از نظببر 

 میزان نمک 

*دانشببببببگاه 

علببوم پزشببکی 

 کرمان 

*صنعت معبدن 

 و تجارت 

*اداره 

 استاندارد 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی کرمان 

*صببنعت معببدن 

 و تجارت 

*اداره 

 استاندارد

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان 

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

 *اداره استاندارد

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

* کببباهش میبببزان 

مصببرف نمببک سببدیم 

در سبببببد غببببذایی 

 خانوار

*کبببباهش یببببروز و 

 شیوع فشار خون بالا 

*میببزان نمببک 

 سدیم نان 

*تعببببببببداد 

مطالعببببببات و 

نتبببببببببای  

جببببببایگزینی 

 نمک سدیم 

*درصببد مببواد 

غبببببببذایی و 

اسبتان  تولیدات

بببا برچسببب و 

 لیبل مخصو  

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*بودجبببببه 

 مورد نیاز 

*برنامببه هببا بببه 

صورت پراکنبده 

شروع شده انبد 

 . 

*میببزان نمببک 

سببدیم در نببان 

 1اسببتان زیبببر 

 است 

* میببببزان 

نمببک تببا 

پایان سبال 

بببببه  1404

 0.5زیببببر 

 برسد 

درصد  100*

محصببولات 

غبببببذایی 

استان لیبل 

و برپسبببب 

داشبببببته 

 باشند 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

خبببدمات 

 سلامت 

.ارائبببببه 5

خبببدمات و 

پیشبببگیری 

و کنتببببرل 

بیمببببباری 

فشبببارخون 

بالا در نظبام 

 سلامت 

*فببراهم کببردن شببرایط لازم بببرای 

دسترسببی بببه تشببخیص بببه موقببع  و 

درمان و دسترسی به دارو هبای مبورد 

 نیاز درمان بیماری فشارخون 

*اسبببتاندارد سبببازی روش هبببای 

 تشخیص بیماری فشارخون بالا 

مراقببت *ادغام خبدمات غرببالگری و 

 ادغام یافته فشارخون بالا 

*پوشببش کامببل بیمببه بببرای خببدمات 

مربوط به فشارخون در نظبام مراقببت 

 های بهداشتی اولیه

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

 *ادارات بیمه 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

 *ادارات بیمه

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 100*دسترسبببببببی 

صببد مببردم و گببروه در

های هدف به خبدمات 

تشبببخیص درمبببان و 

مراقبت بیماری فشبار 

 خون 

*دسترسببی بیمبباران 

بببه دارو هببای مببورد 

 نیاز 

*کاهش ببروز بیمباری 

 فشار خون 

*نسبببت افببراد 

ارزیببابی شببده 

 ایراپن 

*نسبت افراد ببا 

فشببببببارخون 

کنتببرل  بببالای

 شده 

*درصد پوشبش 

بیمبببببببه ای 

خببببببدمات و 

مراقبببت هببای 

 فشار خون بالا 

* بسته هبای 

آموزشببببی 

 ایراپن 

*برنامببه در 

حال حاضبر 

در اسبببتان  

ببببه طبببور 

نسبببببببی 

شروع شبده 

 است 

*ارزیبببابی 

درصبببد  100

جمعیببببت 

هدف نحبت 

پوشبببببش 

دانشگاه تبا 

پایان سبال 

سببال   1400

اول و دوم 

و سبببببوم 

 30سبببالانه 

 درصد 
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*ارتقبببای کیفیبببت و 

کمیببببت خببببدمات 

مراقببببت از بیمببباری 

 فشار خون بالا 

درصد  100*

پوشبببببش 

خببببدمات 

بیمببببه ای 

مراقبببببت 

هبببببببای 

بیمببببباری 

فشار خبون 

تببا پایببان 

 1404سال 

بهبببببود  .6

ثببببببببت 

بیمببببباری 

 فشارخون

طراحبی نظببام ثببت مببرگ و میببر و  *

در نظببام  ICD10بیمبباری براسبباس 

 خدمات سلامت

 *پژوهش مداوم بر اساس مداخلات 

*ثبت و ارزیابی مداوم مراقببت فشبار 

 خون در سامانه سیب 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط 

*ثبببت کامببل مببرگ 

هببای ناشببی از فشببار 

 خون بالا 

*ثبت کامبل خبدمات 

و مراقبببببت هببببای 

فشبببارخون ببببالا در 

 سامانه سیب

*درصبببببببد 

خببدمات ثبببت 

شده در سبامانه 

سیب به درصبد 

 مورد انتظار

*درصببد مببرگ 

 های ثببت شبده

ناشی از بیمباری 

 فشارخون

*سبببببامانه 

 سیب

*نظببام ثبببت 

 مرگ 

*برنامه هبای در 

دانشگاه شبروع 

 شده است 

*اجببببرای 

کامل برنامه 

 100و بببببه 

درصبببببد 

تبا رساندن 

  1401سال 
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 : 7هدف شماره 
 1404تا سال  کرمان در استان  دیابت و چاقیجلوگیری ازافزایش شیوع 

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال
2025 

.5834  درصد شیوع چاقی و اضافه وزن 43.58 2016 
 در استانازافزایش شیوع چاقیجلوگیری

2025 
 در استانازافزایش شیوع دیابتجلوگیری *درصد شیوع دیابت  9.14 2016 9.14

 

 
 

 2016*استاندارد شده سنی برا اساس پیمایش ملی سال 
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 در استان کرمان 1404سال تا  1397زمانی بازه در جلوگیری ازافزایش شیوع چاقی و دیابت  در استان   :هدف شماره هفت

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

تقویبببت  .1 حاکمیت

کمیته هبای 

اسبببتانی و 

 افببببزایش

 همکبببباری

 بببین هببای

 بخشی 

 کمیتببببه برگببببزاری و تشببببکیل *

 دانشگاهی

 بببین  کببارگروه برگببزاری و * تشببکیل

 بخشی

 هببای نامببه تفبباهم انعقبباد و * تببدوین

 بخشی بین

 بمنظببور مشببترک کمیتببه تشببکیل *

....  بازرگبانی،) سبالم محصبولات تولید

 آرد، گیببری سبببوس کبباهش بمنظببور

 فسبت هبا، کنتبرل نوشابه قند کاهش

 نشبببانگرهای از اسبببتفاده فودهبببا و

 (تغذیه حقای  جدول و رنگی

 هبببای سبببازمان کبببردن * درگیبببر

 غببذایی سبببد تهیببه جهببت حمببایتی

 (نیازمند اقشار)مطلوب

*تسهیل دسترسی ببه مبوارد مرببوط 

به شیوه زندگی سالم و ایجباد شبرایط 

عالیببت ببدنی سببالم و مناسبب ببرای ف

 ایمن 

*دانشببببببگاه 

علببوم پزشببکی 

 کرمان

*ورزش و 

 جوانان 

*صنعت معبدن 

 و تجارت 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی کرمان

*ورزش و 

 جوانان 

*صببنعت معببدن 

 و تجارت

*سببازمان هببای 

 مرتبط

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی کرمان

 *ورزش و جوانان 

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*جلببببببببوگیری از 

افزایش میبزان چباقی 

 و دیابت در استان 

*منببع تبلیببغ مببواد 

 غذایی ناسالم 

*دسترسبببی کامبببل 

گبببروه هبببدف ببببه 

تسببهیلات لازم جهببت 

برقراری شیوه زنبدگی 

 سالم 

*برگبببزاری مبببنظم 

 کمیته های استانی 

*هدفمنبببد کبببردن 

یارانببه هببای غببذای 

 سالم 

 

*تعببداد کمیتببه 

هببای تشببکیل 

 شده 

*میببزان شببیوع 

 چاقی و دیابت 

*تعببداد تفبباهم 

نامه امضبا شبده 

 و اجرا شده 

*تبببببامین 

منببابع مببالی 

مببورد نیبباز 

اجببببببرای 

 برنامه 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیر واگیر 

*قبببببانون 

احکببببببام 

 دائمی کشور 

*برنامبه هبا 

بببه صببورت 

نببببباقص و 

پراکنببببده 

در سببببطح 

اسبببببتان 

شبببببروع 

شببده اسببت 

. 

*شببببیوع 

چبببباقی و 

اضببببببافه 

وزن در 

سبببببببال 

در 2016

اسبببببتان 

کرمبببببان 

در43.58

 صد است .

*عبببببدم 

افببببرایش 

شبببببیوع 

دیابببببت و 

چببباقی در 

  1404سال

*دسترسببی 

درصبببد  100

گروه هبدف 

به امکانبات 

فعالیبببببت 

بببببببدنی 

 استاندارد 

*منع کامبل 

تبلیغببببات 

مواد غذایی 

 ناسالم 

. یکپارچبببه 2

سازی برنامبه 

هببببببببای 

پیشبببگیری و 

کنترل دیاببت 

در نظببببببام 

 مراقبت هبای
بهداشبببببتی 

 اولیه

 *تشکیل کمیته فنی غیرواگیر

 *اجرای برنامه ایراپن

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*انجبام خببدمات مراقبببت 

و پیشبببگیری از بیمببباری 

های غیرواگیر ببه صبورت 

 یکپارچه 

*شناسببایی افببراد مبببتلا 

به دیاببت و پبره دیاببت و 

تحببت کنتببرل در آوردن 

 آن 

افببراد دارای *شناسببایی 

خطر ببالا از لحباچ چباقی 

   و دیابت

* تعببداد کمیتببه 

هببای تشببکیل 

شبببده در هبببر 

 سال 

*درصبد اجبرای 

برنامببه ایببراپن 

 در سطح استان 

 

*منابع مبالی 

 مورد نیاز 

*برنامبببببه 

کشبببببوری 

 ایراپن 

*برنامببه در 

اسبببببتان 

شروع شبده 

 است 

*اجرای حبداقل 

درصببببببد  30

برنامه ایراپن ببه 

صببورت سببالانع 

 97های در سببال

و  99و  98و 

اجببببببببرای 

درصبببببدی 100

برنامببه در سببال 

1400 
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.اسببتفاده 3

از فرفیبببت 

بخببببببش 

خصوصببی و 

سببببازمان 

هببای مببردم 

 نهاد 

*شناسبببایی بخبببش خصوصبببی و 

سببازمان هببای مببردم نهبباد فعببال در 

 زمینه کنترل دیابت و چاقی 

*انعقاد تفاهم نامبه ببا سبازمان هبای 

مببردم نهبباد و بخببش خصوصببی و 

 چند بخشیافزایش فعالیت 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببازمان هبببای 

مردم نهاد و بخبش 

 خصوصی 

*بخبببش هببببای 

خصوصبی فعببال در 

زمینه پیشبگیری و 

 کنترل دیابت 

*اسببتفاده بهینببه از 

فرفیببببت بخببببش 

خصوصببی و سببازمان 

 های مردم نهاد 

*ارتقببببای سببببطح 

سبببلامت مبببردم در 

خصبببو  چببباقی و 

 دیابت 

*افببزایش دسترسببی 

مببردم بببه خببدمات 

 عادلانه سلامت 

*تعداد موافقبت 

نامه هبای امضبا 

 شده

*درصبد اجبرای 

مفبباد موافقببت 

 نامه ها 

*فهرسببببت 

سازمان هبا و 

بخبببببببش 

 خصوصی

*منابع مبالی 

 مورد نیاز 

به صبورت *

پراکنبببده و 

ناقص بخبش 

هببببایی از 

برنامبببه در 

حببال اجببرا 

 است 

برنامه به ÷*

طور مبدون 

در طبببببی 

سالها ادامبه 

 یابد . 

 اجبببرای. 4

نقشبببه راه 

رشبببببد و 

تکامل همبه 

جانبه قببل 

از تولببد تببا 

هشبببببت 

سببالگی بببا 

تاکیببد بببر 

هببببزار روز 

 اول زندگی

تهیه نقشه راه رشبد و تکامبل همبه * 

هشت سبالگی ببا  جانبه قبل از تولد تا

 تاکید بر هزار روز اول زندگی

 1000*تدوین کتباب و منبابع آموزشبی 

 روز اول زندگی 

* جلببب حمایببت کببارگروه سببلامت و 

امنیببت غببذایی اسببتان در خصببو  

 ابلا  و اجرای برنامه 

برنامه در سبطح گبروه هبدف *اجرای 

 استان 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 *بهزیستی 

*آمببببببوزش 

 پرورش

علبوم *دانشگاه 

 پزشکی

 *بهزیستی 

*آمبببببببوزش 

 پرورش

 

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *بهزیستی 

 *آموزش پرورش

*تمبببام سبببازمان 

 های مرتبط

تهیببببه و اجببببرای *

 1000برنامه با تاکید ببر

روز اول زنبببببدگی و 

کبباهش عوامببل خطببر 

بیمببببباری هبببببای 

 غیرواگیر

* درصبببببببد 

جمعیببت هببدف 

تحببت پوشببش 

که برنامبه ببرای 

آنها انجام شبده 

 است . 

*اسبببببناد 

 بالادستی

*اعتببببارات 

داخلببببببی 

 دستگاه ها 

* بودجببببه 

 های جاری

*شببببروع 

مطالعببات از 

  97سال 

*اجببببرای 

برنامبببببه 

جهببببببت 

درصبببد 20

گروه هبدف 

 در استان 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 خطر 

 آمببوزش .4

 آگبببباهی و

 با)جامعببببه

 بببر تاکیببد

 نشببانگرهای

 و رنگبببببی

 جبببببدول

برنامبببه هبببای و اجبببرای * تبببدوین 

 آموزشی

اجرایی نمودن درد جبدول نشبانگر * 

های رنگبی و حقبای  تغذیبه ایرببروی 

محصبولات اسببتان از طریبب  کببارگروه 

 ذیربط

* آمببببوزش جامعببببه در مببببورد 

 نشانگرهای رنگی و حقای  تغذیه ای

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

**دانشبببببگاه 

 علوم پزشکی

 *بهزیستی

*صببنعت معببدن 

 و تجارت 

 *صدا و سیما 

*جهادکشببباورز

 ی

**دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

 *صدا و سیما 

 *جهادکشاورزی

*رسبببانه هبببای 

 ارتباط جمعی

*ارتقای سبطح سبواد 

سبببلامت مبببردم در 

مواجهببه بببا عوامببل 

خطببر بیمبباری هببای 

غیرواگیببر و دیابببت و 

 چاقی

*ارتقای سبطح سبواد 

سلامت مبردم و گبروه 

*میببزان بببروز 

عوامببل خطببر 

 دیابت

*درصببد چبباقی 

 مردم استان 

*شببیوع و بببروز 

 دیابت 

ناد بببالا *اسبب

دسبببببتی و 

چشببم انببداز 

1404 

*برنامبببببه 

ششببببببم 

 توسعه 

*برنامببه هببا بببه 

صورت پراکنبده 

شبببرع شبببده 

 است . 

*شببیوع دیابببت 

 2016در سبببال 

در اسببببببتان 

درصبببببد 9.14

 است 

*اجببببرای 

درصبببد 100

برنامببه تببا 

 1404سال 
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 حقبببببای 

 (تغذیه

و توانمنبببد 

سببببببازی 

جامعه ببرای 

کببببباهش 

مواجهببه بببا 

عوامل خطر 

بیمببببباری 

هبببببببای 

 غیرواگیر

* سبباخت انیمیشببن اختصاصببی در 

مببورد چبباقی و دیابببت مطبباب  بببا 

 فرهن  و زبان و لهجه بومی

*تببروی  و اجببرای فرهنبب  خببود 

قبتببی شببیوه زنببدگی سببالم در مرا

 جامعه 

*آمببببوزش بیمبببباران براسبببباس 

دسببتورالعمل خببودمراقبتی در درمببان 

 و کنترل بیماری دیابت 

*آمبببوزش همگبببانی ببببر اسببباس 

 دستورالعمل های خود مراقبتی 

 2*آمبورش تغذیبه سبالم در کودکبان 

سببال جهببت کودکببان و مربیببان  5تببا 

 مهدهای کودک 

 6*آمبورش تغذیبه سبالم در کودکبان 

 سال جهت کودکان و معلم ها  8تا 

*رسببانه هببای 

 ارتباط جمعی

*ورزش و 

 جوانان 

 *ورزش و جوانان

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

هببای هببدف در شببیوه 

زندگی سبالم و انجبام 

فعالیت ببدنی مناسبب 

 ارد و استاند

*آشنایی کامبل مبردم 

و گروه های هبدف ببا 

نشببانگرهای رنگببی و 

 برچسب های کالا

*درصبببببببد 

کالاهبببای ببببا 

نشانگر رنگبی و 

میببزان اطببلاع و 

آگبباهی مببردم 

 نسبت به آن

*تعببببببببداد 

محتبببببببوای 

آموزشبببببی و 

انیمیشن تولیبد 

 شده 

*بودجبببببه 

 مورد نیاز

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*دسببتورالعم

ل کشبببوری 

 ایراپن

درصببد 43.58*

مببردم اسببتان 

مشکل چباقی و 

اضبببببافه وزن 

 دارند . 

.نظارت ببر 5

عرضه مبواد 

غببذایی بببا 

ارزش 

غبببببذایی 

 پایین

*نظببارت دقیبب  بببر فسببت فودهببا و 

 غذاهای بیرون بر 

*اجببرای قببانون منببع تبلیببغ مببواد 

 غذایی ناسالم 

*عدم صدور ببی رویبه مجبوز جهبت 

 تاسیس فست فودهای جدید 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*صببنعت معببدن 

 و تجارت

 *صدا و سیما 

رسبببانه هبببای 

 ارتباط جمعی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

 *صدا و سیما 

رسانه های ارتبباط 

 جمعی

*شببهرداری هببا و 

 شورای شهر

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

*کنترل عرضبه مبواد 

غبببذایی در سبببطح 

 استان 

*منببع تبلیغببات مببواد 

 غذایی ناسالم 

*میبببببببزان 

تبلیغببات مببواد 

 غذایی ناسالم 

*درصبببببببد 

افببزایش تعببداد 

فست فودهبا در 

 سطح شهرها

*تبصبببره د 

 7مبببببباده 

قانون احکبام 

 دائمی کشور

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*برنامببه هببا بببه 

صورت پراکنبده 

در سطح اسبتان 

شبببروع شبببده 

 است 

*اجببببرای 

سبببببالیانه 

درصببد 12.5

و تحقبببب  

درصببدی 100

برنامببه تببا 

1404 
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.رویکبببرد 6

مدرسبببببه 

 محور

*تدوین و اجرای برنامبه هبای مبرتبط 

بببا فعالیتهببای ورزشببی بببا موضببوع 

و  تحببرک بببدنی در دانببش آمببوزان

 کنترل چاقی

*ارتقبباب سببطح آگبباهی و مهببارت 

مربیان ورزشبی و بهداشبت در زمینبه 

و  فعالیببت بببدنی بببا رویکببرد سببلامت

 کنترل چاقی

*کمیتببه هببای بببین بخشببی جهببت 

ارتقببای برنامببه هببای ورزشببی در 

 مدارس

 

*اداره کبببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*اداره کبببببل 

ورزش و 

 جوانان 

*دانشگاه هبای 

علببوم پزشببکی 

 استان

*اداره کببببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*اداره کببببببل 

  ورزش و جوانان

*دانشگاه هبای 

علببوم پزشببکی 

 استان

*سببازمان هببای 

 مرتبط

*اداره کل آمبوزش 

 و پرورش

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان 

*دانشبببگاه هبببای 

علبببوم پزشبببکی 

 استان

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*وجببود دسببتورالعمل 

های اسبتاندارد ببرای 

فعالیبببت ببببدنی در 

 مدارس 

*وجبببود ابزارهبببا و 

امکانات ورزشی ایمبن 

برای فعالیت ببدنی در 

 مدارس 

*کاهش اضبافه وزن و 

 چاقی در مدارس

*تعببداد مببوارد 

برنامبببه هبببای 

آموزش فعالیبت 

بدنی اسبتاندارد 

 در مدارس 

*درصببد دانببش 

آمبببوزان ببببا 

شبباخص هببای 

فعالیببت بببدنی 

 مطلوب

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

*دسببتورالعم

ل های فنبی 

 اجرایی

یبببزات *تجه

 مورد نیاز

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

*اجببببرای  

کامل برنامه 

تبببا سبببال 

1404 

.رویکبببرد 7

مبتنببی بببر 

 محببل کببار

در کنتبببرل 

 چاقی

*توسبببعه و ارتقبببای برنامبببه هبببای 

 فعالیت ببدنی در محبیط کبار و تولیبد

 جهت کنترل چاقی

*ایجبببباد قببببوانین حمببببایتی از 

کارفرمایببان جهببت ارتقببای کیفیببت 

بببدنی خببدمات سببلامت و فعالیببت 

ببا رویکبرد  سلامت محور در محل کبار

 کنترل چاقی

*اداره کبببببل 

صنعت ، معبدن 

 و تجارت

*اداره کببببار ، 

رفبباه و تببامین 

 اجتماعی 

*اداره کبببببل 

ورزش و 

 جوانان

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*اداره کببببببل 

صببنعت ، معببدن 

 و تجارت

*اداره کبببببار ، 

رفبباه و تببامین 

 اجتماعی 

*اداره کببببببل 

 ورزش و جوانان

علبوم *دانشگاه 

 پزشکی

*بخببش هببای 

 خصوصی 

*سبایر سبازمان 

 های مرتبط

*اداره کببل صببنعت 

 ، معدن و تجارت

*اداره کار ، رفباه و 

 تامین اجتماعی 

*اداره کبببل ورزش 

 و جوانان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*بخبببش هببببای 

 خصوصی 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*توسبببعه فعالیبببت 

 بدنی در محل کار 

*افببزایش دسترسببی 

 بببببه تجهیببببزات و

امکانات فعالیت ببدنی 

 در محل کار 

*درصد شبرکت 

ها و ارگان هبای 

اجبببرا کننبببده 

سیاسببت هببای 

فعالیببت بببدنی 

 در استان 

*تعببداد محببیط 

های کاری که ببا 

باشببگاه هبببای 

اسببببببتاندارد 

ورزشی قبرارداد 

 دارند. 

*درصببد محببیط 

های کباری کبه 

مرببببی ببببرای 

فعالیببت بببدنی 

 دارند . 

 

 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

لعم*دسببتورا

ل های فنبی 

 اجرایی

*تجهیبببزات 

 مورد نیاز

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

اجبببببرای  

سبببببالیانه 

درصد  12.5

تبببا سبببال 

1404 

.افبببزایش 8

سببببببطح 

دانببببش و 

*مشاوره تغذیبه خبانم هبای بباردار ، 

توصببیه بببه فعالیببت هببای بببدنی ، 

و توصبیه هبای متناسبب  BMIارزیابی 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*ارتقای سبطح سبواد 

سببببلامت مببببادران 

درخصو  روش هبای 

*درصد مبادران 

 آموزش دیده

 1000*کتبباب 

روز اول 

 زندگی 

شبببببببروع و 

طراحببی  برنامببه 

  97از سال 

*اجببببرای 

برنامبببه در 

درصبببد 20
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آگببببباهی 

مبببادران در 

خصببببو  

تغذیه قببل 

از تولببببد و 

 بعد از تولد 

بببا آن ، مصببرف قببر  آهببن ، مببولتی 

 ویتامین و اسید فولیک 

*آمببوزش مببادران در خصببو  نحببوه 

تغذیه سبالم و شبیردهی و مراقببت از 

 کودکان 

*تببروی  تغذیببه بببا شببیرمادر در بببدو 

تولببد  و تغذیببه انحصبباری و تببداوم 

 شیردهی 

* آمبببوزش مبببادران در خصبببو  

اسببتفاده از مکمببل هببای تغذیببه ای و 

 مراقبت های نوزاد 

روز اول زنببدگی و  1000*تهیببه کتبباب 

 منابع علمی مورد نیاز 

 

تغذیببه سببالم قبببل از 

بببببارداری ، حببببین 

بارداری و بعبد از تولبد 

 lifestyleبا تاکید بر 

*درصببد تغذیببه 

انحصببباری ببببا 

 شیر مادر 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

 آموزشی

*دسببتورالعم

ل های فنبی 

 اجرایی

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

جمعیببببت 

هببببببدف 

اسببتان تببا 

 1404سال 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

خبببدمات 

 سلامت 

 ارتقبببای .6

 سیسببببتم

 وزن، ثببببت

 و قبببببببد

 شبببباخص

 ببدنی تبوده

 در

 واحبببدهای

 دهنبده ارائه

 خدمت

توانمند سبازی پرسبنل بهداشبتی و *

مربیببان بهداشببت مببدارس در زمینببه 

 اندازه گیری و ثبت  قد و وزن

* طراحبببی نظبببام گبببزارش دهبببی، 

پیگیببری، مشبباوره و درمببان مببواردی 

 درمان هستندکه نیازمند آموزش و 
 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*داشبببتن جامعبببه 

آمبببباری دقیبببب  از 

وضبببعیت چببباقی در 

سببطح اسببتان جهببت 

 برنامه ریزی 

*آموزش و درمبان ببه 

موقببع گببروه هببای 

 هدف 

*نسبت پرسبنل 

کبببه آمبببوزش 

 دیده اند 

*درصببد افببراد 

شناسایی شبده 

 با عوامل خطر 

*سبببببامانه 

 سیب 

*محتببببوای 

 آموزشی 

*بودجبببببه 

 مورد نیاز

*شببببروع 

 برنامه 

*انجبببببام 

سبببببالیانه 

درصد  12.5

و تحقبببب  

100 

درصببدی در 

 1404سال 
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 بهبببببود .7

 سیسببببتم

 مراقبببببت

 دیاببببببت

 بیماریببابی،)

 تشبببخیص،

 ارجببببباع،

 و درمببببان

 (پیگیری

 * تشدید نظارت

 * تقویت نظام ارجاع

* فعال سبازی سبطح دو و سبه نظبام 

 دیابتمراقبت 

* تشببببکیل و برگببببزاری کمیتببببه 

تخصصببی بمنظببور برنامببه ریببزی 

 مشترک

 تجهیز و توسعه آزمایشگاهها *

 * بهبود سیستم پیگیری بیماران

* راه اندازی کلینیبک دیاببت )سبطح 

دو( در کلیبببه شهرسببببتان هببببای 

 دانشگاه

* ایجبباد کلینیببک هببای تشببخیص و 

 درمان چاقی

* تشبببببخیص زودرس چببببباقی در 

 مدارس

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*اداره آمبببوزش و 

 پرورش

*بهببببود سیسبببتم 

مراقببببت دیاببببت و 

دسترسببی اسببتاندارد 

و عادلانبببه مبببردم و 

گببروه هببای هببدف در 

تمببامی سببطوح بببه 

 خدمات مورد نظر

*جلببببببببوگیری از 

افزایش میبزان شبیوع 

چببباقی و دیاببببت در 

 سطح استان 

*تعببببببببداد 

کلینیببک هببای 

ح دو فعببال سببط

 شده 

*تعببببببببداد 

آزمایشگاه هبای 

 تجهیز شده 

*تعببببببببداد 

کلینیببک هببای 

تشبببببخیص و 

درمببان چبباقی 

 راه اندازی شده 

*اجببرای کامببل 

نظبببام اجبببرای 

 الکترونیک

*بودجبببببه 

 مورد نیاز

*طببببببرح 

تحببول نظببام 

 سلامت 

 

*در حال حاضبر 

جبببز دو مبببورد 

نبباقص در شببهر 

کرمان کلینیبک 

دیابببت فعببال و 

اسببببتاندارد در 

ود اسببتان وجبب

 ندارد . 

 

سبببالیانه *

درصبببد  25

از شببهرهای 

اسببتان بببه 

کلینیببببک 

اسبببتاندارد 

سبببطح دو 

دیاببببببت 

مجهببببببز 

 شوند . 

درصببد 100*

اجبببببرای 

برنامه ها تبا 

 1400سال 
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 : 8هدف شماره 
 بیماریهوای بورای ضوروری هوایدارو و هوا تکنولوویی در %80 پوشش به دستیابی
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 در استان کرمان 1404تا  1397زمانی بازه در غیرواگیر بیماریهای برای ضروری داروهای و ها تکنولوژی در %80 پوشش به دستیابی  :هشتهدف شماره 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

 افبببزایش .1 حاکمیت

 همکبببباری

 درون هببای

 بخشی

تشببببکیل کمیتببببه تخصصببببی  *

 دانشگاهی

 ارزیابی و تحلیل وضعیت موجود *

اجببرای راهکارهببای مببورد * تبدوین و 

 نیاز

دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

دانشبببگاه علبببوم 

 پزشکی

*ارزیببببابی دقیبببب  

وضبببعیت موجبببود و 

 4برنامبببه عملیببباتی 

سببباله تبببامین دارو و 

 تجهیزات

*برگبببزاری مبببدون 

جلسببببات کمیتببببه 

 دانشگاهی 

*دسترسببی بببه 

دارو و 

تجهیببببزات در 

 گروه های هدف

*طببببببرح 

تحببببببول 

 سلامت

*سبببندملی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

100%   

.واگببذاری 2

خببببدمات 

دارویببی در 

مراکببببببز 

مجبببببری 

پزشبببببک 

خبانواده ببه 

بخببببببش 

 خصوصی 

*تشکیل کمیتبه دانشبگاهی و تعیبین 

 دستورالعمل مورد نیاز 

 *فراخوان بخش خصوصی 

 *جلب مشارکت بیمه ها 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*اداره کل بیمبه 

 سلامت

علببوم *دانشببگاه 

 پزشکی

*اداره کببل بیمببه 

 سلامت

 *بخش خصوصی 

*دسترسبببی  گبببروه 

هببدف بببه  داروهببای 

 مورد نیاز 

 

*درصبببببببد 

داروخانببه هببای 

واگذار شبده ببه 

 بخش خصوصی 

*درصببد تببامین 

دارو برای گبروه 

 هدف

*دسببتورالعم

ل برنامبببببه 

پزشببببببک 

 خانواده

 44*اصببببل 

قبببببببانون 

 اساسی

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 

.افببببزایش 3

دسترسبی بببه 

درمبببببببان 

مناسب ببرای 

درمبببببببان 

مناسب ببرای 

درمبببببببان 

بیمبباری هببای 

غیرواگیببر بببا 

تبببببببدوین 

گایببدلاین هببا 

و 

دسببتورالعمل 

 های مناسب

*تبببدوین و تهیبببه بسبببته هبببای 

استاندارد ببرای دارو درمبانی بیمباری 

 های غیرواگیر 

 *آموزش مدون پزشکان 

*تهیه دسبتورالعمل هبای مبورد نیباز 

جهت اجرای گایبدلاین هبا در سبطوح 

 مختل  درمان 

*فرهنبب  سببازی و آمببوزش مببردم 

 درخصو  نحوه صحیح مصرف دارو 

*برگببزاری کمیتببه تجببویز و مصببرف 

 منطقی دارو

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*بیمببببه هببببای 

 درمانی

بببودن *در دسببترس 

بسبببته اسبببتاندارد 

جهبببت دارودرمبببانی 

بیمببببباری هبببببای 

 غیرواگیر

*کبباهش بببار هزینببه 

هبببای بهداشبببت و 

 درمان 

*دسترسببی عادلانببه 

 دارو و تجهیزات 

*درصببد نسببخه 

هبببای تجبببویز 

شبببده طبببب  

 پروتکل 

*تعداد پروتکبل 

هببای تببدوین و 

 ابلا  شده 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

*منببببببابع 

آموزشببببی 

 مورد نیاز

 *سیاسببببت

هببای کلببی 

اقتصبببببباد 

 مقاومتی 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 
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.تاسبببیس 4

داروخانبببه 

 های جدید

*تاسببیس و توزیببع داروخانببه هببای 

جدیببد طببب  دسببتورالعمل هببای 

 جمعیتی 

*برگببزاری مکببرر جلسببات و بررسببی 

 مجدد نقشه های توزیع

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

علببوم  *دانشببگاه

 پزشکی

*دسترسببی عادلانببه 

بببه خببدمات مشبباوره 

 دارویی و تامین دارو 

درصبدی 100*تاسیس 

داروخانه هبای جدیبد 

 طب  دستورالعمل

*درصبببببببد 

داروخانببه هببای 

تاسیس شده ببه 

 مورد نیاز 

*دسببتورالعم

ل هببببببای 

داخلببببی و 

آیببین نامببه 

 های ملی

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 

.درگیببببر 5

کببببببردن 

بخش هبای 

خصوصببی و 

 تحقیقاتی

* تشکیل کبارگروه هبای تخصصبی از 

 طری  معاونت های مربوطه دانشگاه

* انجببام پببژوهش هببای کبباربردی بببا 

 مشارکت بخش خصوصی

 *انعقادتفاهم نامه با بخش خصوصی 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*بخببش هببای 

خصوصببی فعببال 

 در حوزه دارو 

 *دانشببگاه علببوم

 پزشکی

 *بخش خصوصی 

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*انجام پبژوهش هبای 

 کاربردی 

*تعببببببببداد 

جلسبببببببات 

تشببکیل شببده 

 کارگروه

*تعداد پبزوهش 

هببای کبباربردی 

 انجام شده

*تعببداد تفبباهم 

نامه های انعقباد 

 و اجرا شده 

 

*دسببتورالعم

ل هببببببای 

 موجود 

*اعتببببارات 

 مورد نیاز

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

خبببدمات 

 سلامت 

.افبببزایش 9

مراکببببببز 

مجهببز بببه 

خببببدمات 

دارویبببببی 

کامبببببل و 

مشبببباوره 

دارویببی در 

سببببببطح 

 استان

*تاسببیس و تجهیببز و تببامین نیببروی 

داروخانبببه هبببای انسبببانی جهبببت 

درمانگباه هبا و بیمارسببتان هبای زیببر 

مجموعه دانشگاه یبا بخبش خصوصبی 

و زیرمجموعه نهباد هبای نظبامی و یبا 

 هلال احمر

*جلببب حمایببت بخببش خصوصببی در 

 خصو  تامین داروهای مورد نیاز 

*استفاده از فرفیبت هبای بهزیسبتی 

هببلال احمببر و کمیتببه امببداد بببرای 

و تببامین دارو بببرای افببراد محببروم 

 سخت دسترس

*اسببتفاده از فرفیببت سببازمان هببای 

 مردم نهاد 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 *کمیته امداد 

 *بهزیستی

 *هلال احمر

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *کمیته امداد 

 *بهزیستی

 *هلال احمر

 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*بخبببش هببببای 

خصوصبی فعببال در 

 حوزه دارو

 *کمیته امداد 

 *بهزیستی

 *هلال احمر

نظببامی  *نیروهببای

 و انتظامی

*سبببازمان هبببای 

 مردم نهاد

*دسترسبببی جبببامع 

سیسبببببببتماتیک و 

عادلانببه مببردم بببه 

داروهببای مببورد نیبباز 

بببرای درمببان بیمبباری 

 های غیرواگیر

*تعببببببببداد 

داروخانببه هببای 

تاسببببببیس  و 

 تجهیز شده 

*تعداد سبازمان 

های مردم نهباد 

 درگیر شده 

*تعداد افبرادی 

کببه بببا حمایببت 

هببای سببازمان 

هببای حمببایتی 

موف  به تبامین 

 دارو شده اند . 

*اعتببببارات 

جبببببباری 

 سازمان ها

*دسببتورالعم

ل هببببببای 

 موجود 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

نظببارت و 

 دیده وری

. نظبببارت 10

و بررسبببی 

کیفیبببببت 

توزیببببع و 

 مصرف دارو

*.بررسبی و نظببارت مببدون از شببرکت 

های توزیع دارو جهت توزیبع عادلانبه 

 دارو و تجهیزات

*بررسببی کیفیببت مراقبببت هببای 

 بهداشتی از نظر رعایت پروتکل ها

*تقویببت سیسببتم جمببع آوری داده 

 در خصو  مصرف دارو 

*تقویببت سیسببتم گببزارش دهببی و 

بررسببی نسببر دارویببی بببه صببورت 

 مکانیزه

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *ادارات بیمه 

 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *ادارات بیمه 

*نظببام پزشببکی و 

انجمببببن هببببای 

 داروسازان

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

 

*توزیبببع عادلانبببه و 

مصببببرف مطبببباب  

 استاندارد دارو 

*دسترسببی عادلانببه 

مببببردم بببببه دارو 

 تجهیزات 

*اسبببببتاندارد 

هببای دارویببی 

 نسر

*تعداد بازرسبی 

های انجام شبده 

از شببرکت هببای 

 پخش

 

*دستورالعمل 

 های موجود 

 *سامانه سیب 

 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 
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 : 9هدف شماره 
سووانح و درصود در میوزان مورگ و میور ناشوی از  20کاهش نسبی بوه میوزان حوداقل 

 1404تا سال  کرمان در استان حوادث

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال
2025 

 حوادثدرصد در میزان مرگ و میر ناشی از سوانح و  20کاهش نسبی به میزان حداقل  مرگ در صدهزارنفر جمعیت  77.15 2015 61.72
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 در استان کرمان 1404تا  1397زمانی بازه دردرصد در میزان مرگ و میر ناشی از سوانح و حوادث  20هدف شماره نه:کاهش نسبی به میزان حداقل 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

.تقویببببت 1 حاکمیت

کمیته هبای 

اسبببتانی  و 

همکبببباری 

هببای بببرون 

بخشببببی و 

درون 

بخشبببی در 

راسببببتای 

کببببباهش 

تلفبببببات 

ناشببببی از 

حبببببوادث 

 ترافیکی 

*فعببال سببازی کمیتببه پیشببگیری از 

 حوادث و سوانح ترافیکی 

*طببرح موضببوع و فعالسببازی کمیتببه 

ذیببل کببارگروه سببلامت و امنیببت 

 غذایی استانداری

تفاهم نامه هبای ببین بخشبی *انعقاد 

بببا اسببتانداری و اداره راه و پلببیس در 

خصو  کباهش حبوادث ترافیکبی در 

 مناط  روستایی

*ابببلا  و اجببرا و نظببارت بببر اجببرای 

 تفاهم نامه ها در سطح استان 

 *استانداری 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

 

*اسببببتانداری 

 کرمان

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

*اداره کببل راه و 

 شهرسازی

 پلیس*

*اسبببببببتانداری 

 کرمان

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

*اداره کببببل راه و 

 شهرسازی

 *پلیس

 *پزشکی قانونی

 *صدا و سیما 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*تشبببکیل جلسبببات 

مدن و فعبال و برنامبه 

ریببببزی همسببببو و 

یکپارچببه در اسببتان 

در راسبببتای کببباهش 

تلفببببات ناشببببی از 

 حوادث ترافیکی 

*کبببباهش میببببزان 

حبببوادث ترافیکبببی 

 ستانا

 

 

*تعببببببببداد 

جلسات برگبزار 

 شده 

*تعببببببببداد 

 مصوبات کمیته 

*درصببد تحقبب  

 مصوبات 

*تعببداد تفبباهم 

نامه های منعقبد 

 شده 

*تعببببببببداد 

شهرستان هبای 

مجببری تفبباهم 

 نامه ها

*آیببین نامببه 

و 

دسببتورالعمل 

 های موجود 

*سببند ملببی 

پیشببگیری از 

بیماری هبای 

 غیرواگیر

 ادامه  100%

 

100% 

. تبببدوین 2

قبببببوانین 

مببورد نیبباز 

جهببببببت 

کبباهش بببار 

ناشببببی از 

حبببببوادث 

 ترافیکی 

*برنامه ریبزی جهبت اعمبال قبوانین 

موجببود در خصببو  بسببتن کمربنببد 

 ایمنی جهت تمام سرنشینان خودرو

* اعمال قبانون ممنوعیبت راننبدگی   

در هنگببببام مسببببتی و بررسببببی 

 راهکارهای جلوگیری از آن 

*برنامببه ریببزی جهببت اجببرای قببانون 

مربببوط بببه اسببتفاده الزامببی از کببلاه 

 ایمنی توسط راکبین موتورسیکلت 

*برنامه ریزی جهت سباماندهی عببور 

 عابر پیاده از محل های مخصو  

*برنامببه اسببتفاده الزامببی از صببندلی 

 کودک در خودرو 

 *استانداری

*پلببیس راهببور 

و نیبببببببروی 

 انتظامی

 

 *استانداری

*پلیس راهبور و 

 نیروی انتظامی

  

 *استانداری

*پلببیس راهببور و 

 نیروی انتظامی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *صدا و سیما

 *راه و شهرسازی

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*بهبببببود اجببببرای 

 قوانین مدون موجود 

*کاهش میبزان مبرگ 

و میببببر ناشببببی از 

 حوادث ترافیکی

*میببزان اجببرای 

قبببوانین اجبببرا 

 شده در استان 

*کاهش میبزان 

مبببرگ و میبببر 

ناشی از حبوادث 

 رافیکیت

*کاهش میبزان 

مبببرگ و میبببر 

ناشی از حبوادث 

ترافیکبببببببی 

 عابران پیاده

 

*سند چشبم 

 1404انداز 

*قبببببوانین 

راهنمبببایی و 

 رانندگی 

*قبببببانون 

برنامببببببه 

توسببببببعه 

 ششم 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 

کببباهش  .3

بار ناشبی از 

حبببوادث و 

از سوانح در اجرای برنامه پیشگیری *

 ه سلامتنظام مراقبت های اولی

 گیری از غرق شدگیشتقویت برنامه پی*

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

 *آموزش پرورش

*افببزایش و ارتقببای 

ایمنی جامعبه و گبروه 

هببای هببدف دربرابببر 

*میزان کباهش 

حببببببببوادث 

*بودجبببببه 

 مورد نیاز 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 
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سبببببوانح 

خبببببانگی 

)غیببببببر 

 ترافیکی(

گیری از گزش شتقویت برنامه پی*

 جانوران زهری

پیشگیری از حوادث  برنامه ارتقای*

 چهارشنبه سوری

انجام غربالگری سالمندان از نظر خطر *

 سقوط

 سالمندیارتقای برنامه شیوه زندگی *

 برنامه پیشگیری از سوانح در مدارس*

*تکمیل چک لیست ارزیابی خانوار در 

 برابر بلایا 

 ارتقای آمادگی خانوار در برابر بلایا *

 *شهرداری ها

 *نیروی انتظامی

 

 

حوادث مختلب  غیبر 

 ترافیکی 

غیرترافیکبببی و 

 بار ناشی از آنها 

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

اسببتاندارهای 

 مورد نیاز 

.گسببترش 4

برنامببببببه 

 جامعه ایمن

و برقبببراری 

برنامبببه در 

همبببببببه 

 شبببهرهای

های اسبتان  

عببلاوه بببر 

شهرسببتان  

 زرند 

طرح برنامه جامعبه ایمبن اسبتان در *

کببارگروه سببلامت و امنیببت غببذایی 

تشببکیل کمیتببه جامعببه اسببتانداری و 

 ایمن استان 

*بررسببی آمببادگی شهرسببتان هببای 

استان و منباط  شبهر کرمبان جهبت 

سببال 1برقببراری جامعببه ایمببن طببی

 آینده

*برنامبه ریببزی جهببت اجببرای برنامببه 

جامعه ایمن در تمبام شهرسبتان هبای 

اسبتان و تشبکیل کمیتبه شهرسببتانی  

و تشبببکیل تبببا پایبببان سبببال دوم 

 دبیرخانه در فرمانداری ها 

*اجببرای برنامببه جامعببه ایمببن در 

شهرسببتان هببا و منبباط  شهرسببتان 

 کرمان تا پایان برنامه 

 6*ارزشیابی رونبد اجبرای برنامبه در 

 پایانی سال چهارم و هشتم ماه

 

 *استانداری 

 *فرمانداری ها

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

 *استانداری 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببازمان بببین 

المللببی حمایببت 

 از جوامع ایمن 

 

 *استانداری 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببازمان ببببین 

المللببی حمایببت از 

 جوامع ایمن 

 *شهرداری 

*اداره کببببل راه و 

 شهرسازی

*آمبببببببوزش و 

 پرورش

 *صدا و سیما 

 *شورای شهر 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*جلببب حمایببت بببین 

 بخشی و برون بخشی 

*برنامبببه مبببدون و 

سیسببتماتیک بببرای 

کبباهش تلفببات ناشببی 

 از حوادث ترافیکی

*ثببببت شبببهرهای 

اسببتان بببه عنببوان 

 جامعه ایمن 

*تعببببببببداد 

شهرستان هبای 

 مطالعه شده 

*تعببببببببداد 

شهرستان هبای 

 مجری طرح

 

*دستورالعمل 

های سازمان 

بهداشت 

جهانی و 

 جوامع ایمن 

*سببند ملببی 

و 

دسببتورالعمل 

 های داخلی 

*طرح برنامبه و  

تصبببببویب در 

شورای سبلامت 

استان طی سبال 

98  

*بررسبببببببی 

آمبببببببادگی 

شهرستان ها تبا 

  98پایان سال 

*تشببببببکیل 

دبیرخانبببببببه 

شهرستان ها تبا 

  98پایان سال 

*اجببرای کامببل 

برنامه تبا سبال 

1404  

 

ایمبببببن .5

سببببازی و 

توسبببعه راه 

هببا و معببابر 

 حادثببه نقبباط واصببلاح شناسببایی *

 خیز

 سببازی وایمببن بهسببازی ، * اصببلاح

 موجود راههای

*اداره کبببل راه 

 و شهرسازی 

 *شهرداری 

*اداره کببل راه و 

 شهرسازی 

 *شهرداری ها 

 *پلیس 

*اداره کببببل راه و 

 شهرسازی 

 *شهرداری ها 

 *پلیس 

**اصببببلاح نقبببباط 

حادثببه خیببز درون و 

 برون شهری استان 

*میزان کباهش 

بببروز عببوار  و 

تلفببات ناشببی از 

*بودجببببه و 

منببالع مببالی 

 مورد نیاز 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 
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درون و 

بببببببرون 

 شهری

 محورهبببای تکمیبببل و * توسبببعه

 ها بزرگراه

 تاسیسبات تکمیبل و ،اصلاح * توسعه

 و هبا کشبی خط ، تجهیزات ، تابلوها ،

... 
*شناسببایی و اصببلاح نقبباط حادثببه 

خیببببز درون شببببهری و تکمیببببل 

 زیرگذرها و روگذرهای عابرین پیاده 

 *استانداری *استانداری

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*کاهش میزان تلفبات 

حببوادث ترافیکببی در 

 استان 

حببببببببوادث 

 ترافیکی 

*تعداد حبوادث 

ترافیکببی ثبببت 

 شده 

*سند چشبم 

انببببببداز و 

دسببتورالعمل 

هبببببببای 

 کشوری 

*نقشه نقباط 

دثببه خیببز حا

 استان 

 ، . توسببعه6

 و تجهیببببز

 ارتقبببببای

 هبای سامانه

 هوشببببمند

 کنتبببببرل

 ترافیک

 و * توسببعه

 ارتقبببببای

 و خبببدمات

 فعالیبببببت

 هبببببببای

 و کنترلبببی

 نظارتی

 سببامانه از گیببری بهببره و توسببعه *

 تخلفات ثبت های

 سببامانه از گیببری بهببره و * توسببعه

 تصویری نظارت های

 *تهیه نقشه جامع ایمنی استان

 استقرار های پایگاه احداث و توسعه*

 راه پلیس

 موثر ونظارت کنترل اعمال توسعه*

 راه پلیس

 پلیس های پایگاه و ها پاسگاه تجهیز*

 راه

 راه پلببیس نقلیببه و ناوگببان توسببعه*

 استان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*پلبببیس راه و 

 نیروی انتظامی

*اداره کبببل راه 

 و شهرسازی 

*پلببببیس راه و 

 نیروی انتظامی

*اداره کببل راه و 

 شهرسازی

*پلببببببیس راه و 

 نیروی انتظامی

*اداره کببببل راه و 

 شهرسازی

*کبببباهش میببببزان 

تخلفببات منجببر بببه 

 حادثه 

*میزان کباهش 

تلفببات ناشببی از 

حببببببببوادث 

 ترافیکی 

*تعببببببداد و 

درصبببببببببد 

محورهببببببای 

دارای نظببببارت 

اتوماتیببک و بببه 

 روز 

*تعببداد مراکببز 

پلببیس احببداث 

شببده و تجهیببز 

 شده 

*منابع مبالی 

 مورد نیاز 

 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات 97

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 خطر 

 . توسبببعه7

 فعالیبببببت

 هبببببببای

 ، آموزشبببی

و  پژوهشببی

تمرکببز بببر 

 درک خطر 

*تولید محتوا و رسانه آموزشی در 

 زمینه درک خطر حوادث

 نقل و حمل بخش شاغلین آموزش*

 متصدیان و مدیران رانندگان،)

 (نقل و حمل شرکتهای

 مدارس سازی ایمن و آموزش طرح*

 راهها حاشیه

 عمومی آموزشی هایدوره برگزاری*

 و ها نشست ، مدت بلند و مدت کوتاه

 کارگاههای و علمی هایهمایش

 های دستگاه کارکنان به تخصصی

 همکار

 ومراکبز دانشبگاهها مشبارکت جلب*

 مطالعبباتی درامببور وتحقیقبباتی علمببی

 روحیبه تقویبت و ،تشبوی  وتحقیقاتی

 کارشناسبببی بدنبببه در پژوهشبببی

 ببر نظبارت  همکارجهبت دستگاههای

 تحقیقاتی هایپروژه انجام

*تببدوین بسببته هببای خببودمراقبتی 

 حوادث و سوانح

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*سایر سبازمان 

 های مرتبط

*دانشگاه عباوم 

 پزشکی 

*اداره کببل راه *

 و شهرسازی 

 *شهرداری ها 

 *پلیس 

 *استانداری

*اداره کببببببل 

آمببببببوزش و 

 پرورش

*دانشببگاه هببا و 

مراکبببببببببز 

 تحقیقاتی

سبازمان *سبایر 

 های مرتبط

*دانشببگاه عبباوم 

 پزشکی 

*اداره کبببل راه و *

 شهرسازی 

 *شهرداری ها 

 *پلیس 

 *استانداری

*اداره کل آمبوزش 

 و پرورش

*دانشبببگاه هبببا و 

 مراکز تحقیقاتی

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*ارتقای سبطح سبواد 

مبببردم در خصبببو  

پیشببگیری و مواجهببه 

 با حوادث 

* درک خطر ناشبی از 

حوادث توسبط جامعبه 

 و مردم 

*ارتقببای رفتارهببای 

ایمببن توسببط مببردم و 

 گروه های تخصصی 

*تعببببداد دوره 

هبببای برگبببزار 

 شده

*تعببداد محتببوا 

ها و رسانه هبای 

آموزشبی تولیبد 

 شده 

*میزان افبزایش 

سببواد سببلامت 

 مردم

*تعببداد کارگبباه 

هببای تخصصببی 

 برگزار شده 

 

*برنامه ملبی 

 خودمراقبتی

*برنامبببببه 

کشبببببوری 

پیشببگیری از 

 حوادث

*بودجبببببه 

 مورد نیاز

*رسبببببانه 

آموزشببببی 

 مورد نیاز 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 

آموزش 

والدین ، 

مربیان مهد 

کودک ها ، 

آموزگاران 

در خصو  

را های 

پیشگیری  

از سوانح و 

حوادث  

 کودکان 

 *آموزش ارائه دهندگان خدمت 

*برگببزاری جلسببات آموزشببی جهببت 

والببدین توسببط مببراقبین سببلامت  و 

 بهورزان 

*برگببزاری جلسببات آموزشببی و دوره 

های مدون جهبت مربیبان مهبدکودک 

 ها و آموزگاران دبستان 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*آمبببببوزش و 

 پرورش 

 *بهزیستی 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*آمبببببببوزش و 

 پرورش 

 *بهزیستی

 *صدا و سیما 

 *روحانیون 

*سایر ارگبان هبای 

 مرتبط 

* کاهش ببروز سبوانح 

 و حوادث در کودکان 

*ارتقای سبطح سبواد 

سببلامت گببروه هببدف 

در خصبببببببببو  

پیشگیری از سبوانح و 

 حوادث 

*تعببببببببداد 

جلسبببببببات 

آموزشی برگبزار 

 شده 

*درصبببببببد 

جمعیببت گببروه 

هببدف آمببوزش 

 دیده 

*اسبببببناد 

 بالادستی 

*منببببببابع 

آموزشببببی 

وزارت 

 شت بهدا

 12.5انجببام * 0

درصبببببببد 

جمعیببببببت 

هبببدف ببببه 

صبببببببورت 

سبببالانه تبببا 

  1404سال 

100 
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*ایمن سازی 

مکان های 

خطر آفرین 

 برای کودکان  

*ارزیابی وضعیت ایمنبی فضبای ببازی 

 کودکان 

*ارزیابی وضبعیت ایمنبی مهبدکودک 

 ها 

 *ارزیابی وضعیت ایمنی مدارس 

 *ارزیابی وضعیت ایمنی منازل

* ایمببن سببازی کامببل مببدارس و 

 مهدکودک ها 

*ایمببن سببازی کامببل فضبباهای بببازی 

 شهری و فضاهای مخصو  کودکان 

 *استانداری

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*آمبببببوزش و 

 پرورش 

 *بهزیستی

 *شهرداری

 *استانداری

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*آمبببببوزش و 

 پرورش 

 *بهزیستی

 *شهرداری

 

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*آمبببببببوزش و 

 پرورش 

 *بهزیستی

 *شهرداری

*سایر ارگبان هبای 

 مرتبط 

* کاهش ببروز سبوانح 

 و حوادث در کودکان

 

*درصببد مکببان 

هبببای هبببدف 

ارزیابی شده ببه 

 مورد انتظار 

*درصببد مکببان 

های ایمن شبده 

بببه کببل مکببان 

 های هدف

*اسبببببناد 

 بالادستی

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر 

*بودجبببببه 

هببای جبباری 

 ارگان ها 

*انجام کامبل  0

ارزیابی ها تبا 

پایببان سببال 

99  

*ایمن سبازی 

 12.5سببالیانه 

درصد امباکن 

مورد نظبر تبا 

 1404سال 

100 

 . توسبببعه8

 امبببببببور

 خببببدماتی

 نقبل و حمل

 امبببببداد و

 ونجبببببات

 ای جاده

 ونقل حمل ناوگان  وتوسعه نوسازی*

 عمومی

 های مجتمع وتجهیز تکمیل ، احداث*

 رفاهی خدمات

و  پیاده عابر پلهای احداث و توسعه*

 زیرگذرهای عابر پیاده

  های پایگاه  تکمیل و یزهتج و توسعه* 

 نجات و امداد

 اورژانس پایگاههای  تجهیز و احداث*

 ای جاده بیمارستانی پیش

  گانه پن  ایمنی ارتقای*

 –  بارها وانت – سواران موتورسیکلت ( 

 وسایط سرنشینان – کشاورزی ادوات

 )پیاده عابرین – نقلیه

 

 

 
 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*اداره کببل راه *

 و شهرسازی

 *هلال احمر

 *شهرداری ها

*سببببببازمان 

 اورزانس

 

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی 

*اداره کببل راه *

 و شهرسازی

 *هلال احمر

 *شهرداری ها

*سببببببازمان 

 اورزانس

*سایرسبببازمان 

 های مرتبط

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

*اداره کبببل راه و *

 شهرسازی

 احمر *هلال

 *شهرداری ها

 *سازمان اورزانس

*سایرسبببببازمان 

 های مرتبط

 *نظام مهندسی 

*گروه هبای مبردم 

 نهاد 

 *بخش خصوصی 

سببازمان صبببنعت 

 معدن و تجارت 

*سببازمان جهبباد 

 کشاورزی

 

 

 

 

 

 

 

*ارتقبببای ایمنبببی در 

براببببر حبببوادث در 

 سطح استان

*افبببزایش سبببرانه 

اسببتراحت گبباه هببای 

 جاده ای استان 

*تجهیبببز و تکمیبببل 

پایگا هبای اورژانبس و 

امببداد نجببات و پببیش 

بیمارسببتانی در سببطح 

 استان 

*کاهش مبرگ و 

میببر ناشببی از 

حببببببببوادث 

 ترافیکی

*منابع مبالی 

 مورد نیاز 

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

اسببناد بببالا 

 دستی 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1400 توضیحات 97

خبببدمات 

 سلامت 

.توسببببعه 9

زیرسبباخت 

هبببببببای 

 اورژانس

*گسترش زیرسباخت اورژانبس جباده 

 ای

 *گسترش برنامه آمبولانس هوایی

*مطالعببه و ایجبباد برنامببه آمبببولانس 

 موتوری 

 *اصلاح چارت سازمان اورژانس 

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببببازمان راه و 

 شهرسازی

 

*ارتقببببای سببببطح 

دسترسی ببه خبدمات 

اورزانببس مطلببب  بببا 

اسببببتاندارد هببببای 

 جهانی و ملی 

*تعببداد پایگبباه 

هببای تجهیببز و 

 تاسیس شده 

*تعببداد نیببروی 

 بکارگرفته شده 

 *تعببببببببداد

آمبببببببولانس 

هبببببببوایی و 

 موتوری 

برنامه 

استراتژیک 

طرح توسعه 

اورژانس های 

 کشور 

12.5

 درصد

انجببام سببالیانه 

درصبببببد 12.5

 %برنامه

100% 

 

 

 



161 

 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 استان کرمان –تبط ماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرسند پیشگیری و کنترل بی
 

 : 10هدف شماره 
 در مخودرمورگ و میور ناشوی از اسوتعمال موواد درصود  10حداقل  کاهش

 1404تا سال  کرمان استان

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال
2025 

 درصد مرگ و میر ناشی از استعمال مواد مخدر 10حداقل  کاهش مرگ در صدهزارنفر جمعیت  0.8 2015 0.72
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 در استان کرمان 1404تا  1397زمانی بازه در مرگ و میر ناشی از استعمال مواد مخدردرصد  10حداقل  کاهش  :دههدف شماره 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

.برگبببزاری 1 حاکمیت

کمیته هبای 

اسبببتانی و 

جلببببببب 

حمایبببببت 

سببببببتاد 

مبببارزه بببا 

 مواد مخدر

*برگزاری مبدون جلسبات پیشبگیری 

 ستاد مبارزه با مواد مخدر 

*برگزاری کمیته درمان سبتاد مببارزه 

 با مواد مخدر 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*ستاد مبارزه ببا 

 مواد مخدر 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد مخدر 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*نظببام پزشببکی و 

انجمببببن هببببای 

تخصصببی و صببنفی 

 طهمربو

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*سبببایر سبببازمان 

هبببای مبببرتبط و 

 اعضای کمیته

*جلببب حمایببت بببین 

بخشی و ستاد مببارزه 

با مواد مخبدر و سبایر 

سببببازمان هببببا در 

 تسهیل درمان اعتیاد 

*اسببتفاده از فرفیببت 

های بخبش خصوصبی 

در تببببامین منببببابع 

انسانی جهبت درمبان 

 اعتیاد 

*تعببببببببداد 

جلسات برگبزار 

 شده

*تعببداد تفبباهم 

های منعقبد  نامه

شبببده و اجبببرا 

 شده 

*سببند ملببی 

بیماری هبای 

 غیرواگیر 

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

اسببببببناد 

بالادسبببتی و 

قببببببوانین 

 موجود

*این فعالیبت 

در حببببببال 

حاضبببر ببببه 

صبببببببورت 

محدود وجبود 

 دارد 

صددرصببببد 

اجرای برنامبه 

 1404تا سال 

.پیگیبببری 2

تصبببویب و 

اسببببتقرار 

سند جبامع 

پیشبببگیری 

و درمببببان 

اعتیبباد بببه 

 مواد مخبدر

 در استان

*ارزیببابی وضببع موجببود اسببتان در 

 خصو  مواد مخدر و اعتیاد 

 *بررسی و تببین اهداف مورد نظر 

*بررسببی راهکارهببا جهببت نیببل بببه 

 اهداف مورد نظر 

 *تصویب قوانین مورد نیاز 

*نظارت بر اجبرای دسبتورالعمل هبا و 

 قوانین 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی 

*معاونببببببت 

پژوهشببببببی 

 دانشگاه 

 *استانداری

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*نیبببببببروی 

 انتظامی

*ستاد مبارزه ببا 

 مواد مخدر 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

 *نیروی انتظامی

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد مخدر

 *شهرداری ها 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

*تصبببویب و اجبببرای 

ری سند جامع پیشبگی

و درمببان اعتیبباد بببه 

 مواد مخدر 

*تصبببببویب و 

 اجرای سند

*منببابع مببالی 

 مورد نیاز

*منببابع علمببی 

 مورد نیاز 

*سببند ملببی و 

اسبببببببتانی 

بیمبباری هببای 

 غیرواگیر

*اسبببببببناد 

بالادسببببتی و 

 سند توسعه 

*دسببتورالعمل 

هبببای سبببتاد 

 مبارزه

 

*در حبببببال 

حاضبببببر در 

استان شبروع 

 نشده است 

*پیشببببرفت 

سه سبال اول 

 35سبببالیانه 

درصببببببد و 

تصبببببویب و 

شببروع اجببرا 

 1400در سال 
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.پیگیببری 3

و اجببببرای 

پوشبببببش 

بیمببببه ای 

درمبببببان 

اعتیببباد در 

 استان 

*پیگیببری تحببت پوشببش قببراردادن 

خبدمات درمبان اعتیبباد توسبط بیمببه 

 های مختل  

*اسببتقرار خببدمات بیمببه ای بببرای 

 درصدی از مراجعان مراکز خصوصی 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

بیمببه سببلامت و 

تببببببببامین 

 اجتماعی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

بیمببه سببلامت و 

 تامین اجتماعی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

بیمبببه سبببلامت و 

 تامین اجتماعی

*بخببش خصوصببی 

و انجمبببن هبببای 

 تخصصی 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

*تحببببت پوشببببش 

خدمات درمان اعتیباد 

در مراکببز خصوصببی 

درمان اعتیباد اسبتان 

جهبببت درصبببدی از 

 بیماران نیازمند 

*درصبببببببد 

مراکببزی کببه بببا 

بیمه ها قبرارداد 

 دارند 

*میبببببببزان 

بیمبببارانی کبببه  

پوشببش بیمببه 

درمببان اعتیبباد 

 قرار گرفته اند . 

*سببند ملببی 

و اسبببببناد 

 بالادستی

*در حبببببال 

حاضببر تعببداد 

کمی از مراکبز 

بببا بیمببه هببا 

قرارداد دارنبد 

 . 

*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 

 افببزایش .4

 همکبببباری

 بخشبی بین

 و حمببایتی) 

 (نظارتی

تدوین پروتکل راه اندازی مراکز *

پشتیبان و حمایت بیماران و مدیریت 

 پس از درمان

بیمه ای بیماران اعتیاد  *افزایش پوشش

 و افراد پرخطر

*تهیه چک لیست های نظارتی و 

 تشکیل تیم های نظارتی

*افزایش سق  خرید خدمات از طری  

 هماهنگی با شرکت های بیمه گر

*تببدوین بسببته خببدمتی حمایببت از 

بیماران شاغل ببا برنامبه هبای کباهش 

 آسیب و درمان های جایگزین

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*معاونت درمبان 

 دانشگاه 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد 

* صبببن  درمبببان 

 گران اعتیاد 

*سبببازمان نظبببام 

 پزشکی

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

 

 

*افببزایش کیفیببت و 

کمیببببت خببببدمات 

حمببایتی و مراقبتببی و 

 بیماراندرمان 

 

*تعببداد مراکببز 

حمبببببایتی راه 

 اندازی شده 

*تعببداد نظببارت 

 های انجام شده

*تعببداد تفبباهم 

نامبه هببای بببین 

بخشببی بسببته 

شبببده و اجبببرا 

 شده 

*منابع مبالی 

 برنامه ها

*اسبببببناد 

 بالادستی 

*فرفیببببت 

هببای بخببش 

 خصوصی

*برنامببه هببای 

مختلبببب  در 

اسبببببتان در 

حببال انجببام 

 است

*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 آسیب 

 افببزایش .5

 آگببببباهی

 هبدف گروه

 تولید رسانه های آموزشی*

 آموزش مربیان و مراقبین نظام سلامت*

 آموزش کارکنان دولتی*

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*افببزایش و ارتقببای 

سطح سلامت مبردم و 

گببروه هببای هببدف و 

*تعببداد کارگبباه 

ها و کمپبین هبا 

*بودجببببه و 

منببابع مببالی 

 مورد نظر 

*در حال حاضبر 

برنامببه هببا بببه 

ضورت پراکنبده 

*انجببببببام 

سببببببالیانه 

درصببببببد 5
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 عمببببوم و

 و مبببببردم

 نیروهببببای

 متخصص

 آموزش گروه های در معر  خطر*

*برگزاری جشنواره هبا و کارگباه هبا و 

کمپین هبای عمبومی در سبطح محلبه 

 و جامعه و دانشگاه و مدارس 

 *سببببببازمان

 بهزیستی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد 

 *شهرداری ها

*آمبببببببوزش و 

پبببببببببرورش و 

موسسبات آمببوزش 

 عالی 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط 

نیروهببای متخصببص و 

آمبببوزش دهنبببده در 

صببو  اعتیبباد بببه خ

مواد مخبدر و راه هبای 

مبببارزه و پیشببگیری و 

درمبببان و مراقببببت 

 بیماران 

و همببایش هببای 

 برگزار شده 

*میزان آگباهی 

و سببطح سببواد 

سلامت مبردم و 

 گروه های هدف

*بسته هبای 

آموزشببببی 

 مورد نیاز 

 

در حببال اجببرا 

 است 
جمعیببببببت 

 تحت پوشش

.استقرار و 6

ارتقبببببای 

خببببدمات 

پیشبببگیری 

و درمببببان 

اخبببتلالات 

مصبببببرف 

مببببواد در 

نظببببببام 

مراقبببببت 

هببای اولیببه 

 بهداشتی 

* اجببرای برنامببه هببای غربببالگری ، 

تشبببخیص و درمبببان و پیگیبببری 

اخببتلالات مصببرف مببواد در سببطح 

مراکز خدمات جبامع سبلامت و خانبه 

 های بهداشت 

*استقرار کارشبناس سبلامت روان در 

 کلیه مراکز خدمات جامع سلامت 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*افببزایش دسترسببی 

عادلانببه بببه خببدمات 

مراقبببت و پیشببگیری 

و درمبببان اخبببتلالات 

مصرف مواد در سبطح 

 استان

*تعببداد مراکببز 

 مجری طرح

*نسببببببببت 

ودرصد مراکبزی 

کببه کارشببناس 

سببببلامت روان 

در آنهببا مسببتقر 

 است 

*منابع طبرح 

تحببببببول 

 سلامت 

*بودجبببببه 

 های جاری 

 

*در حال حاضبر 

در اسببببتان در 

شهر های ببالای 

هبببزار نفبببر 20

جمعیببببببببت 

شببببببناس کار

سببببلامت روان 

مسبببتقر مبببی 

 باشد 

 100*انجببام 

درصببببدی 

برنامه ها تبا 

 1404سال 
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.مببداخلات 7

پیشبببگیری 

مبتنببی بببر 

محیط هبای 

آموزشی در 

سببببببطح 

مبببدارس و 

 دانشگاه ها 

*تهیببه و اجببرای تفبباهم نامببه هببای 

همکاری جهت آمبوزش مهبارت هبای 

مورد نیاز جهت استقرار برنامبه هبا در 

محببیط هببای آموزشببی آمببوزش و 

پببرورش و دانشببگاه هببا و موسسببات 

 آموزش عالی  

*اجرای سیسبتم آموزشبی و مهبارتی 

 سطح بندی شده 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*آمبببببوزش و 

 پرورش 

*دانشگاه هبای 

ه زیرمجموعبببب

 وزارت علوم 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*آمبببببوزش و 

 پرورش 

*دانشگاه هبای 

زیرمجموعبببببه 

 وزارت علوم

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*آمبببببببوزش و 

 پرورش 

*دانشبببگاه هبببای 

زیرمجموعبببببببه 

 وزارت علوم

*سببببببببازمان 

 بهزیستی 

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد 

سایرسببازمان هببای 

 مرتبط 

 

*ارتقای توانبایی هبا و 

مهببارت هببای زنببدگی 

در بین دانبش آمبوزان 

 و دانشجویان 

 

*تعببداد تفبباهم 

نامه های منعقبد 

شببده و اجرایببی 

 شده 

*تعببببببداد و 

نسبببت دانببش 

آمبببببببوزان و 

دانشبببببجویان 

 دارای مهارت 

*منببببببابع 

علمبی مبورد 

 نیاز 

*متن تقباهم 

نامببه هببای 

 منعقد شده 

*اسبببببناد 

 بالادستی 

*مبببوارد ببببه 

کنبده صورت پرا

در سطح اسبتان 

در حببال انجببام 

 است 

*انجببببببام 

 5 سببببالیانه

درصبببببببد 

جمعیببببببت 

تحت پوشبش 

 1404تا سال 

.تقویبببت 8

مراکببببببز 

پیشبببگیری 

از آسبببیب 

هبببببببای 

اجتمببباعی 

اعتیبببباد و 

مراکببببببز 

گببببذری و 

DIC  هببا و

مببردم نهبباد 

 های اعتیاد

* تقویت و حمایبت از مراکبز گبذری و 

DIC  هببای زیرمجموعببه دانشببگاه و

 بهزیستی در سطح استان 

 *جلببب حمایببت بخببش خصوصببی و 

NGO   ها 

اسببتفاده از فرفیببت گببروه هببای -*

  NAمردم نهاد درمان اعتیاد مانند 

* نظببارت و برنامببه ریببزی جهببت 

دسترسی عادلانه گرو هبای هبدف ببه 

 خدمات مراکز سرپناه و گذری 

 

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشببببببگاه 

 پزشکیعلوم 

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد 

 *نیروی انتظامی

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*ارتقببببای سببببطح 

خبببدمت رسبببانی و 

پیشببگیری از آسببیب 

های اجتمباعی ناشبی 

 از اعتیاد 

*سبباماندهی مراکببز 

گذری و تقویت مراکبز 

 مردم نهاد 

*درصبببببببد 

شهرستان هبای 

تحببت پوشببش 

 مراکز گذری 

*تعببداد گببروه 

  NAهای 

 

*فرفیببببت 

گببروه هببای 

 مردم نهاد 

*فرفیببببت 

بخبببببببش 

 خصوصی 

*دسببتورالعم

ل هببببببای 

موجببببود و 

اسببببببناد 

 بالادستی 

*در حال حاضبر 

برنامببه هببای در 

حبببال انجبببام 

 است 

*اجببببرای 

درصببدی 100

برنامببه هببا 

 8در طبببی 

 سال 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

خبببدمات 

 سلامت 

 .ارتقببببای9

 و ثببت نظام

 گبببببزارش

غربببالگری سببوب مصببرف در بببین *

سبربازان دانشجویان، دانبش آمبوزان، 

 و رانندگان عمومی

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی 

*نظبببام دیبببده وری 

مطلبببوب اعتیببباد در 

سطح اسبتان و اقبدام 

بببه موقببع و کبباهش 

*تعببداد افببراد و 

نسبببت گببروه 

هبببای هبببدف 

 غربالگری شده 

*بودجببببه و 

 منببابع مببالی

 مورد نیاز 

*برنامبببه ببببه 

صورت پراکنبده 

شبببروع شبببده 

 است

*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 
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 دهببببببی

 بیماری

تعیین مطالعه ببروز و شبیوع عوامبل *

 خطر بیماری اعتیاد

طراحببی و راه انببدازی نظببام ثبببت و *

 گزارش دهی

طراحببی و راه انببدازی نظببام دیببده *

 وری اعتیاد

*مراکببز خصوصببی 

درمبانگران و صن  

 اعتیاد

 

مرگ و میبر و آسبیب 

ناشبببی از اخبببتلالات 

 مصرف مواد 

*میببزان بببروز و 

 شیوع اعتیاد 

*میببزان مببرگ 

ناشبببببببی از 

اخببببببتلالات 

 اعتیاد 

درصبببدی 100

 1404تا سال 

.تهیببببه 10

بسببببببته 

تشببخیص و 

خبببدمات و 

درمبببببان 

اخبببتلالات 

مصبببببرف 

مببببواد در 

نظببببببام 

 سلامت 

 

 

*تهیببه بسببته خببدمات تشببخیص و 

 درمان اختلالات مصرف مواد 

*تهیببه بسببته پیشببگیری و خببدمات 

 کاهش آسیب اعتیاد 

 *ابلا  و اجرای برنامه ها 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*ستادمبارزه ببا 

 مواد مخدر

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

*سببتادمبارزه بببا 

 مواد مخدر

*تهیه و اببلاع شبیوه 

نامببببه اسببببتاندارد 

خبببدمات درمبببان و 

کاهش آسبیب اعتیباد 

و اجبرای آن در سبطح 

 استان 

*کاهش شبیوع 

و ببببببببببروز 

اخببببببتلالات 

اعتیاد در سبطح 

 استان 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

آموزشببببی 

 مورد نیاز 

*در حال حاضبر 

پروتکبببل هبببا 

وجببود دارد امببا 

نیبباز بببه بهبببود 

 دارند 

*تهیبببببه 

بسببته تببا 

 1400سبببال 

و اجببببرا و 

اسببببتقرار 

برنامببه تببا 

1404  

.تقویببت و 11

تببببببامین 

خببببدمات 

درمببببان و 

مشبببباوره 

اخبببتلالات 

اعتیببباد در 

قالب بخبش 

خصوصببی و 

مراکببببببز 

درمببان سببو 

مصبببببرف 

مببببواد در 

سببببببطح 

اسببتان بببر 

اسببببباس 

*تهیببه نقشببه جببامع مراکببز درمببان 

اعتیاد  استان بر اسباس شباخص هبای 

 جمعیتی 

*برگببزاری مببنظم و مببدون جلسببات 

بررسببی عملکببرد مراکببز درمببان سببو 

 مصرف مواد در سطح دانشگاه 

*صدرو مجبوز تاسبیس مراکبز جدیبد 

بببر اسبباس شبباخص هببای جمعیتببی و 

عببدالت حرفببه ای و دسترسببی تمببام 

 مردم استان به خدمات درمان 

*برگببزاری جلسببات همبباهنگی بببا 

بخببش خصوصببی و صببن  درمببانگران 

اعتیبباد و نظببام پزشببکی  و معاونببت 

هببای درگیببر دانشببگاه و سببازمان 

 بهزیستی 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

* معاونببببببت 

 درمان 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

 *صن 

*ستاد مبارزه ببا 

 مواد مخدر 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

 *صن 

*سببتاد مبببارزه بببا 

 مواد مخدر

درصببدی  100*تببامین 

خببببدمات درمببببان 

سببرپایی  و مشبباوره 

اخبببتلالات مصبببرف 

 مواد در استان 

*همببباهنگی ببببین 

بخشببی و اسببتفاده از 

فرفیببت هببای بخببش 

 خصوصی

*تبببدوین و اجبببرای 

پروتکبببل خبببدمات 

 روانشناختی

*سببببببببرانه 

جمعیتبببببببی 

دسترسببی بببه 

مراکببز سببرپایی 

درمبببان سبببو 

مصرف مبواد در 

 استان 

*دسببتورالعم

لهببا و اسببناد 

 بالادستی 

*نقشببببببه 

جمعیتبببببی 

مراکبببببببز 

 سرپایی

*برنامبببببه در 

اسببتان شببروع 

 شده است 

*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 
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شبببباخص 

هبببببببای 

 جمعیتی 

*تهیببه پروتکببل خببدمات مشبباوره 

روانشبناختی بببرای درمببان و مواجهببه 

با مواد مخدر و مبواد محبرک صبنعتی 

 و سنتی 

 

. تقویببت 12

خببببدمات 

اورژانبببس و 

 بستری

توانمنببد سببازی پرسببنل اورژانببس  *

 و پزشببکان اورژانببس در مواجهببه 115

با عوار  سو مصرف مبواد و اورژانبس 

 های آن

 *تخصببیص و تببامین تخببت هببای 

مراقبببت هببای ویببژه جهببت بیمبباران 

 ناشی از بیش مصرفی مواد مخدر 

*آمببوزش و آمبباده سببازی اورژانببس 

های پیش بیمارستانی جهبت مواجهبه 

 با بیش مصرفی مواد مخدر 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*افبببزایش آگببباهی و 

مهبببارت پرسبببنل در 

مواجهببببه اولیببببه و 

پیگیببببری درمببببان 

بیمببباران ببببا ببببیش 

 مصرفی مواد 

*کاهش میبزان مبرگ 

ز سببو و میببر ناشببی ا

 مصرف مواد 

*افزایش تخبت هبای 

مراقبببت هببای ویببژه 

 مختص این بیماران

*تعببداد مببرگ 

ناشبببی از سبببو 

 مصرف مواد 

*منابع مبالی 

 مورد نظر 

*بسببببببته 

آموزشببببی 

 مورد نظز 

*برنامببه نبباقص 

 انجام می گردد 
*آمبببوزش 

درصبببد  100

 پرسنل

*تخصببیص 

تخببببت  10

مراقبببببت 

 های ویژه 

*کبببباهش 

مببببببرگ  

ناشببببی از 

سومصبببرف 

مبببببواد از 

درصببده0.8

زترنفبببببر 

جمعیت ببه 

0.72  
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 : 11هدف شماره 
درصود دسترسوی جامعوه بوه خودمات سولامت روان و درموان 20ایش حداقل افز

 1404تا سال  کرمان در استانبیماری های روانی 
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 در استان کرمان 1404تا  1397زمانی بازه در سلامت روان و درمان بیماری های روانیدرصد دسترسی جامعه به خدمات 20افرایش حداقل   :دههدف شماره یاز

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

.جلبببببب 1 حاکمیت

حمایبببببت 

هببای بببین 

بخشببببی و 

تشببببکیل 

 کمیته ها

*طرح در جلسبات سبلامت و امنیبت 

غببذایی اسببتانداری و جلببب حمایببت 

 شورا

*راه انببدازی و تقویببت کمیتببه هببای 

استانی و دانشبگاهی ارتقبای سبلامت 

 روانی و اجتماعی 

*تهیه دسبتورالعمل هبای اسبتانی در 

خصو  ارتقای سلامت روانبی اسبتان 

و انعقاد تفاهم نامه هبای ببین بخشبی 

 و اجرای آنها 

*تصببویب الویببت هببای سببلامت روان 

استان در جلسبات شبورای سبلامت و 

امنیت غذایی اسبتان و جلبب حمایبت 

 های این شورا 

 

 

دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 اری*استاند

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *بهزیستی

*کاررفبباه و تببامین 

 اجتماعی

*سببازمان زنببدان 

 ها 

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

*افبببزایش همکببباری 

 بین بخشی 

*تصببویب نقشببه راه 

 سلامت روان استان 

*افببزایش دسترسببی 

افببراد بببه خببدمات 

 سلامت روان 

*افببزایش همبباهنگی 

اسبببتانی در اجبببرای 

برنامببه هببای سببلامت 

 روان

پوشبش *درصد 

خدمات سبلامت 

 روان

*تعببببببببداد 

جلسبببببببات 

 تشکیل شده

*تعببببببببداد 

مصببببببوبات و 

تفاهم نامه هبای 

منعقببد شببده و 

 اجذا شده 

 

*اعتببببارات 

 جاری 

*منببببببابع 

 علمی

*دسببتورالعم

ل هببببببا و 

اسببببببناد 

 بالادستی

 

*برنامه هبا از 

قبببببببل در 

استان شبروع 

شببده اسببت 

نیبببباز بببببه 

 تقویت دارد 

*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 آسیب

.ارتقببببای 2

سببببببطح 

سبببببلامت 

روان گببروه 

هبای هبدف 

و جمعیبببت 

تحببببببت 

بببا  پوشببش 

تاکیببد بببر 

*تببروی  و توسببعه آمببوزش مهببارت 

هببای زنببدگی بببا الویببت مببدیریت 

اسببترس و کنتببرل خشببم در مراکببز 

 آموزشی 

*تروی  و توسعه مهبارت هبای فرزنبد 

 پروری 

 روانبببی بیمببباران توانمندسبببازی *

 مببوزشآ خصببو  در شببده شناسببایی

 روانشناختی های

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*آمبببببوزش و 

 ورشپر

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

آمببببوزش و -*

 پرورش 

*دانشببگاه هببا و 

موسسببببببات 

 آموزش عالی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سببببببببازمان 

 بهزیستی

آمببببببوزش و -*

 پرورش 

*دانشبببگاه هبببا و 

موسسبات آمببوزش 

 عالی

*آموزش هبای مبدون 

برای گروه هبای هبدف 

ببببا همکببباری ببببین 

 بخشی 

*افببزایش و ارتقببای 

سببطح سببواد سببلامت 

مببردم و گببروه هببای 

هبببدف در خصبببو  

*تعببببببببداد 

توافقنامببه هببای 

همکببببببباری 

تصببویب و اجببرا 

 شده 

*میببزان سببطح 

سببلامت مببردم 

درخصبببببو  

*اسبببببناد 

بالادسببببتی 

سبلامت روان 

و بیمبببباری 

هبببببببای 

 غیرواگیر

*بسته هبا و 

منبببببببابع 

 آموزشی 

*برنامببه هببا در 

اسببتان شببروع 

 شده است 

*انجببببببام 

 5سببببالیانه  

درصبببببد در 

جمعیببببببت 

تحت پوشبش 

 1404تا سال 
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مببببدیریت 

 استرس 

*تعیین وفای  دسبتگاه هبا در حبوزه 

 آموزش مهارت های زندگی 

*تدوین توافقنامبه هبای همکباری در 

خصببو  آمببوزش منسببجم مهببارت 

 های زندگی و فرزند پروری 

*آمببوزش مهببارت هببای زنببدگی بببه 

سبال 5تبا2مربیان کودک گروه سبنی 

 استان

*برگبببزاری دوره هبببای آموزشبببی 

فرزنببدپروری ویببژه والببدین کودکببان 

 مهدکودک ها 

*ارزیابی سلامت روان کلیبه شباغلین 

 در مهدکودک ها 

*اجرای برنامه های مبتنبی ببر رواببط 

صحیح مادر و کودک و تمباس پوسبت 

ببببا پوسبببت در هنگبببام زایمبببان و 

 شیردهی

 *صدا و سیما

*سبببازمان هبببای 

 مرتبط

مهارت هبای زنبدگی و 

 فرزندپروری 

* 

مهارتهببببببای 

 زندگی

*کاهش میبزان 

 خودکشی

* 

 

.آمببوزش و 3

اطببببببلاع 

رسبببانی در 

زمینه انب  

زدایببببی از 

اخبببتلالات 

روانپزشببکی 

و 

پیشبببگیری 

از 

 خودکشی

* راه انببدازی کمپببین هببای اطببلاع 

رسببانی و آموزشببی در سببطح محلببه و 

 جامعه و آموزش همگانی 

*تدوین توافقنامه های همکباری ببین 

بخشببی در خصببو  آمببوزش سببلامت 

 روان و مهارت های کنترل خشم 

*ثببببت دقیببب  و بررسبببی علبببل 

خودکشببی در اسببتان و تهیببه نقشببه 

 خودکشی و تجزیه و تحلیل داده ها 

از فرفیببت هببای سببازمان *اسببتفاده 

های مبردم نهباد و فضبای مجبازی در 

 خصو  آموزش 

*تهیبببه رسبببانه هبببای آموزشبببی 

 استاندارد 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *شهرداری ها 

 *بهزیستی

 *استانداری

 *صدا و سیما 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط 

*ارتقای سبطح سبواد 

سبببلامت مبببردم در 

خصو  بیمباری هبا و 

 اختلالات روانپزشکی 

*افبببزایش مراجعبببه 

مببردم جهببت درمببان 

بیمببببباری هبببببا و 

 اختلالات روانپزشکی

*کبببباهش میببببزان 

خودکشببی در سببطح 

 استان 

*تفبباهم نامببه هببای 

منعقببببد شببببده در 

 خصو  آموزش 

*رسبببببانه هبببببای 

آموزشببی اسببتاندارد 

 تولید شده

*تعببداد توافبب  

مه هبای امضبا نا

 شده 

*میزان کباهش 

خودکشببببی در 

 سطح استان 

*میزان مراجعبه 

مببببردم بببببه 

روانشناسبببان و 

روانپزشببببکان 

جهببت درمببان و 

 مشاوره 

*بسته هبا و 

منبببببببابع 

 آموزشی 

*بسته هبای 

خبببببدمات 

طببرح تحببول 

 سلامت 

*اسببناد بببالا 

 دستی

*برنامببه هببا بببه 

صورت پراکنبده 

در استان انجبام 

 می شود 

*آمبببوزش 

 10سبببالانه 

درصد گروه 

 های هدف 

نگببببببه *

داشبببببتن 

میبببببزان 

خودکشبببی 

در  5به زیبر 

صببببدهزار 

 جمعیت 

* کببباهش 

 5سبببالیانه 

درصبببببد 

موارد اقبدام 

بببببببببه 

 خودکشی 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

موجود فعالیت 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

خبببدمات 

 سلامت 

 بهبببببود .4

عملکردکببار

 مرکبز کنان

 و شببببهری

 روسبببتایی

 خصببو  در

 غربببالگری،

 و مراقببببت

 پیگیببببری

 بیمبببباران

 شناسبببایی

 شده

 های کارگاه و جلسات برگزاری*

 هدف های گروه جهت آموزشی

 (روانشناسی و بهورز-پزشک-کاردان)

 و بخشی بی های کمیته کردن فعال*

 کردن مصوب منظور به بخشی درون

 حمایتی و کننده سهیل های فعالیت

 منظم و منسجم اطلاعاتی بانک تهیه*

 برای خدمت ارایه سطوح کلیه در

 کننده مراجعه بیماران

 عملکرد ارزیابی و پایش و نظارت*

 روستایی و شهری مراکز

 پروتکل طب  منظم دارویی مراقبت*

 پزشک توسط

 طب  منظم غیردارویی مراقبت*

 مراقب و روانشناس توسط پروتکل

 سلامت
 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*ارتقببببای سببببطح 

سبببلامت و مهبببارت 

کارکنببان سببلامت در 

برخببورد بببا اخببتلالات 

 روانپزشکی 

*ارتقببببای سببببطح 

خدمات سبلامت روان 

در نظام مراقببت هبای 

 اولیه بهداشتی 

د *تعببببببببدا

جلسبببببببات 

آموزشی برگبزار 

 شده 

*وجببود بانببک 

 اطلاعاتی 

*درصد پرسبنل 

 آموزش دیده

 

*دسببتورالعم

ل هببببببای 

موجببببود و 

اسببببببناد 

 بالادستی

*بسته هبای 

آموزشبببی و 

نیببببببروی 

انسانی مبورد 

 نیاز

*برنامببه هببا در 

اسببتان شببروع 

 شده است

*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 

. تبببدوین 5

پروتکببببل 

هبببببببای 

اسبببتاندارد  

پیشببگیری ، 

تشبببخیص 

،درمبببان و 

مراقببببت از 

اخبببتلالات 

 روانپزشکی 

*تهیببه بسببته خببدمات پیشببگیری 

 اولیه 

*تهیه بسته خدمات ببالینی پزشبکان 

 خانواده 

*تهیبببه بسبببته هبببای تخصصبببی 

روانپزشببکان و روانشناسببان در نظببام 

 مراقبت های اولیه بهداشتی

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*دانشبببگاه هبببا و 

موسسبات آمببوزش 

 عالی 

*انجمبببن هبببای 

 رواتنپزشکی

*شبببورای عبببالی 

 بیمه 

*بکببارگیری پروتکببل 

هبببای تشخیصبببی و 

درمببببانی بببببومی 

استاندارد در خصبو  

 خدمات سلامت روان 

*دسترسی ببه بسبته 

هبببببای خبببببدمت 

اسبببتاندارد در نظبببام 

مراقبت هبای اولیبه و 

 سطوح مختل   در

 

 

*وجببود بسببته 

هببای خببدمات 

اسببببتاندارد در 

 سطوح مختل 

*منببببببابع 

علمبببببی و 

اسببببببناد 

 بالادستی 

*ایببن فعالیببت 

در حببال حاضببر 

در اسببببببتان 

شبببروع شبببده 

 است .

*تببا پایببان 

 1401سبببال 

صددرصبببد 

بببه انجببام 

رسبببببیده 

 باشد .
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. تقویت و 6

توسعه 

خدمات 

روانشناختی 

و مشاوره 

دولتی و 

 غیردولتی

*تهیببه توافقنامببه هببای مشببترک بببا 

ارگان هبای مبرتبط جهبت تاسبیس و 

 ایجاد مراکز استاندارد 

*تهیببه سبباز و کببار هببای لازم جهببت 

توانمندسبببببازی روانشناسبببببان و 

 مشاوران 

*تشکیل کمیته علمبی ببرای هبدایت 

علمببی و تخصصببی مراکببز مشبباوره و 

خدمات روانشبناختی در زمینبه هبای 

 تخصصببی از جملببه رهگیببری مببوارد

 خودکشی 

 در روانشناسان بکارگیری و جذب*

 روستایی و شهری مراکز کلیه

دارای اختلالات  بیماران ویزیت*

 توسط شده شناسایی روانپزشکی 

 دیده دوره پزشکان

 ویزیببت فراینببد نمببودن تسببهیل*

 توسبببط بضببباعت کبببم بیمببباران

 برنامه علمی مشاور روانپزشک

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*سببببببازمان 

 بهزیستی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *بهزیستی 

 *کار رفاه 

*سببازمان زنببدان 

 ها 

 *نیروی انتظامی

 *کمیته امداد 

سایر سازمان هبای 

 مرتبط

 

 

*تاسبببیس مراکبببز 

اسبببتاندارد خبببدمات 

مشببببببباوره و روان 

شناختی ببا همکباری 

 بخش خصوصی 

*دسترسببی مطلببوب 

مببردم بببه خببدمات 

روانشببببببببناختی 

 استاندارد 

  

*تعببداد مراکببز 

اسببببببتاندارد 

 تاسیس شده 

*تعببداد مشبباور 

و روانشببببناس 

تعلبببببیم داده 

 شده 

*تعببداد مراکببز 

خببدمات جببامع 

سببببببببلامت 

روسببتایی دارای 

 روانشناس 

*درصد ویزیبت 

دوره ای 

بیمببباران دارای 

اخببتلالات روان 

 پزشکی

*فرفیببببت 

هببای بخببش 

 خصوصی 

*بسته هبای 

آموزشببببی 

 مورد نیاز 

*اسبببببناد 

 بالادستی

*برنامببه بایببد 

 شروع شود 
*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 
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 : 12هدف شماره 
در روغون هوای خووراکی و غویاهای  اسویدچر  توران به صفر رساندن میوزان 

 1404تا سال  کرمان استان در فراوری شده
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 در استان کرمان 1404تا  1397زمانی بازه در هدف شماره دوازده :  به صفر رساندن میزان اسیدچرب ترانس در روغن های خوراکی و غذاهای فراوری شده 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

.جلبببببب 1 حاکمیت

حمایبببببت 

کببببارگروه 

سبببلامت و 

امنیبببببت 

غبببببذایی 

 استان 

*تشببکیل کمیتببه اصببلاح الگببوی 

مصببرف روغببن و کبباهش اسببیدهای 

چرب ذیل کبارگروه سبلامت و امنیبت 

 غذایی

*تهیببه پیشببنهادات جهببت اصببلاح 

الگوی مصرف روغبن هبای خبوراکی و 

 منع تبلیغات مواد غذایی ناسالم 

 *تهیه مستندات و اهمیت موضوع 

*طرح موضبوع در کبارگروه سبلامت و 

 امنیت غذایی

بخشبی  تشکیل کمیتبه هبای  درون *

 و  بببرون بخشببی )جهبباد کشبباورزی،

 اسببتانداری، صببنایع، بازرگببانی، اتبباق

 (، سمن هاکار اداره

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*معاونت غبذا و 

 دارو 

* سببببببلامت 

 محیط و کار 

 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *اداره استاندارد

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

 *استانداری

 *صدا و سیما 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 *اخذ مصوبه کارگروه 

*اجببرای برنامببه هببا و 

مصببوبات و بببه صببفر 

رساندن میبزان اسبید 

چرب تبرانس در سببد 

 خانوار در استان 

*تعببببببببداد 

جلسببببببلات 

 کارگروه

*تعببببببببداد 

مصبببببببوبات 

 کارگروه 

*قبببببوانین 

موجببببود و 

اسببببببناد 

 بالادستی 

*لیسبببببت 

کالاهبببببای 

آسببببببیب 

رسببببببان 

 سلامت 

*برنامببه بببه 

صبببببببورت 

پراکنببببببده 

انجبببام مبببی 

 گیرد.

مصببببوبه در 

 97سبببببال 

 انجام گیرد 

اجبببببببرای 

 25سبببالیانه 

دصببد کبباهش 

در میبببببزان 

اسببببیدچرب 

 ترانس  

ببببه صبببفر 

رسببباندن در 

و  1401سبببال 

حفببآ آن تببا 

 1404سال 

. بازبینی و 2

تجدید نظر 

در  

استانداردها

ی موجود 

درخصو  

مواد غذایی 

با اسیدچرب 

 ترانس بالا

*تشببکیل کمیتببه هببای بببازبینی و 

اسبببتانداردهای تجدیبببد نظبببر در 

محصولات غذایی ببا اسبیدهای چبرب 

 ترانس

*تهیببه لیسببت محصببولات غببذایی 

 پرچرب 

*پیشبببنهاد ببببازبینی و ویبببرایش 

 استانداردهای محصولات غذایی 

*معاونت غبذا و 

 دارو 

*اداره کبببببل 

 استاندارد

*معاونت غبذا و 

 دارو 

*اداره کببببببل 

 استاندارد

*معاونبببببببت 

 بهداشتی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

*اسبببببببتانداری 

 کرمان 

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

*سببببببببازمان 

 استاندارد 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

 

 

 

 

*بببازنگری اسببتاندارد 

هببببای محصببببولات 

غبببذایی در راسبببتای 

اصلاح الگبوی مصبرف 

 و شیوه زندگی سالم 

*بببه صببفر رسبباندن 

میبببزان اسبببیدچرب 

تببرانس در محصببولات 

 غذایی استان 

*تعببببببببداد 

اسببتاندارد هببای 

 ده بازنگری ش

*درصبببببببد 

محصببولاتی کببه 

اسبببید چبببرب 

تبببرانس آنهبببا 

 صفر شده است 

*فهرسببببت 

مواد غبذایی 

با اسبیدچرب 

 ترانس

*اسبببببناد 

 بالادستی 

*در حبببببال 

حاضببر برنامببه 

هبببا شبببروع 

 نشده است 

 25*سبببالانه 

درصبببببد از 

محصولات ببا 

اسببببیدچرب 

تبببببببرانس 

کاهش یاببد و 

 1400در سببال 

 به صفر برسد 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

کبببباهش 

 مواجهه 

.تروی  3

الگوی تغذیه 

سالم با 

تاکید بر 

افزایش 

آگاهی و 

مهارت افراد 

در زمینه 

خود 

مراقبتی  و 

عدم مصرف 

محصولات 

غذایی 

پرچرب و 

دارای اسید 

 چرب ترانس 

*آمبببوزش گبببروه هبببای هبببدف در 

خصببو  مضببرات مصببرف محصببولات 

غذایی پرچبرب و دارای اسبید چبرب 

 ترانس

*ممنوعیبببت تبلیغبببات محصبببولات 

سببالم و پرچببرب از صببدا و غببذایی نا

 سیما و رسانه ها

*کاهش میبزان صبدور مجبوز جهبت 

تاسبببیس فروشبببگاه هبببای عرضبببه 

محصولات با چربی زیباد ماننبد فسبت 

 فودها

*آمببوزش عمببوم جامعببه در خصببو  

برچسببب هببای رنگببی محصببولات 

 غذایی

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی 

 *استانداری

 و سیما  *صدا

*آمبببببببوزش و 

 پرورش 

*رسبببانه هبببای 

 جمعی

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*کاهش مصبرف مبواد 

 غذایی پرچرب 

*افزایش سطح سبواد 

سبببلامت مبببردم در 

 خصو  تغذیه

*میزان مصبرف 

محصببببببولات 

 غذایی پرچرب

*تعببداد کارگبباه 

هبببا و کمپبببین 

هببای آموزشببی 

 انجام شده

*بسته هبای 

آموزشبببی و 

د اسببببببنا

 بالادستی

*برنامه ها ببه 

صبببببببورت 

پراکنببببببده 

انجبببام مبببی 

 شود 

*انجببببببام 

درصبببدی 100

برنامه هبا تبا 

پایببان سببال 

1404 

.آموزش و 4

اطلاع رسانی 

 همگانی 

*تولیببد بسببته هببا و رسببانه هببای 

 آموزشی مخصو  عموم مردم 

*آمببوزش بسببته هببای آموزشببی در 

 محیط ها و سطوح مخت  

*اسببتفاده از فرفیببت رسببانه هببای 

 نوین جهت آموزش عموم مردم 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *صدا و سیما 

*رسبببانه هبببای 

 جمعی

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط 

 

 

 

 

*افبببزایش آگببباهی و 

سببطح سببواد سببلامت 

جامعبببه در خصبببو  

روغن ها و محصبولات 

 غذایی سالم 

*تعداد و حجبم 

رسبببانه هبببای 

آموزشبی تولیبد 

 شده 

*میزان آگباهی 

 مردم

*منابع مبالی 

 مورد نیاز

*بسته هبای 

آموزشببببی 

 تولید شده 

*برنامه ها ببه 

صبببببببورت 

پراکنببببده در 

حببال انجببام 

 است 

*انجببببببام 

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

هببببدات و تع

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 
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نظبببارت  .5

بر عرضبه و 

مصبببببرف 

 مواد غذایی

*نظارت بر واحد هبای عرضبه کننبده 

محصببولات غببذایی ، رسببتوران هببا و 

بیرون برها در خصبو  میبزان روغبن 

 موجود در غذاها 

*ارائه راهکارهای مبتنبی ببر تشبوی  

و تنبیه برای ارائبه محصبولات غبذایی 

 سالم به جامعه

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*صببنعت معببدن 

 و تجارت

 *اتاق اصناف 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

 *اتاق اصناف

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*افببزایش واحببدهای 

ارائبببببه دهنبببببده 

محصبببولات غبببذایی 

 سالم 

*تعداد بازرسبی 

 های انجام شده 

*تعببببببببداد 

واحببدهای ارائببه 

دهنببببببببده 

ارد و کبم استاند

 چرب 

*بودجبببببه 

 مورد نیاز 

*تفاهم نامبه 

هببای بببین 

 بخشی

*انجببببببام  

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

خبببدمات 

 سلامت

..آموزش  و 6

توانمندسبباز

نان  کارک ی 

مت و  سببلا

های  گروه 

نده  ئه ده ارا

 خدمات

*آمببوزش هببای مببدون کارکنببان 

سلامت و ارائبه دهنبدگان خبدمت ببا 

برگبببزاری دوره هبببای آموزشبببی و 

 کارگاه ها و برگزاری سمینارها

اسببتاندارد *تهیببه بسببته آموزشببی 

بببرای ارائببه دهنببدگان خببدمات در 

 سطوح مختل 

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*ارتقببببای سببببطح 

آگببباهی و مهبببارت 

کارکنببببان بخببببش 

سببلامت و مببدیران آن 

در خصبببببببببو  

 محصولات غذایی 

*تعببببببببداد 

جلسبببببببلت 

آموزشی برگبزار 

شببده و درصببد 

دف گبببروه هببب

 آموزش دیده 

*منببببببابع 

آموزشبببی و 

بودجه مبورد 

 نیاز

*انجببببببام  

 12.5سببالیانه 

درصبببببببد 

تعهببببدات و 

انجببببببببام 

درصبببدی 100

 1404تا سال 
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 : 13هدف شماره 
در سوبد غویایی  میووه، سوبزیتات و لبنیواتدرصد میزان مصورف 20افزایش نسبی

 1404تا سال  کرمان در استانخانوار 

 
 عنوان  توضیحات وضعیت کنونی سال هدف سال
2025 

 درصد میزان مصرف میوه در سبد غذایی خانوار استان 20افزایش نسبی درصد استفاده مناسب 15.37 2016 18.44

2025 
 درصد میزان مصرف  سبزیجات در سبد غذایی خانوار استان 20افزایش نسبی درصد استفاده مناسب 24.5 2016 29.4

2025 
 درصد میزان مصرف  لبنیات در سبد غذایی خانوار استان 20افزایش نسبی استفاده مناسبدرصد  20.62 2016 24.77
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 در استان کرمان 1404سال تا  1397زمانی بازه در درصد میزان مصرف میوه، سبزیجات و لبنیات در سبد غذایی خانوار استان کرمان20هدف شماره سیزده :  افزایش نسبی

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

 1404انتظار در

.جلبببببب 1 حاکمیت

حمایبببببت 

کببببارگروه 

سبببلامت و 

امنیبببببت 

 غذایی 

*تهیببه مسببتندات علمببی و اهمیببت 

 موضوع 

سبلامت و *طرح موضبوع در کبارگروه 

 امنیت غذایی استان

*تلاش ببرای تصبویب قبوانین جهبت 

 اصلاح الگوی مصرف مواد غذایی 

*تصببویب قببوانین جهببت اسببتفاده 

مدون از میبوه و سببزیجات و لبنیبات 

 در سازمان های دولتی 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

 *استانداری 

روه *اعضببای کببارگ

سببلامت و امنیببت 

 غذایی

*صببنعت معببدن و 

 تجارت 

*اخببببذ مصببببوبات 

 کارگروه

*اجببرای مصببوبات در 

 سطح استان 

*افبببزایش میبببزان 

سرانه مصبرف میبوه و 

سبببزیجات و لبنیببات 

 در استان 

*تعببببببببداد 

 مصوبات 

*تعببببببببداد 

مصوبات اببلا  و 

 اجرا شده 

*قبببوانین و 

اسببببببناد 

 بالادستی

*اقبببببببدام 

مدونی شبروع 

 نشده است 

*گبببببرفتن 

مصبببببوبات 

کببارگروه تببا 

پایببان سببال 

و اجبببرای  97

سببببببالیانه 

 12.5حببداقل 

درصبببد تبببا 

رسببیدن بببه 

درصببد در 100

پایببان سببال 

1404 

.ادغام 2

برنامه 

افزایش 

سرانه 

مصرف 

سبزیجات و 

لبنیات در 

قالب نظام 

مراقبت های 

 اولیه

*تهیببه بسببته آموزشببی مناسببب و 

 استاندارد 

*جبببذب و بکبببارگیری کارشبببناس 

هببزار نفببر 50تغذیببه بببه ازای هببر 

جمعیببت اسببتان در مراکببز خببدمات 

 جامع سلامت 

*ارائببه خببدمات بببه جمعیببت تحببت 

 پوشش 

*آمبوزش و افبزایش آگباهی بهبورزان 

 و مراقبین سلامت

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*افبببزایش سببببطح 

آگاهی مبردم و گبروه 

 های هدف 

*افبببزایش مصبببرف 

سرانه میبوه و لبنیبات 

و سبزیجات در سبطح 

 استان 

*درصبد اجبرای 

برنامه در سبطح 

 استان 

*بودجببببه و 

منبببع مببای 

 مورد نیاز 

*منابع مبالی 

طببرح تحببول 

 سلامت 

*اسبببببناد 

بالادسبببتی و 

قببببببوانین 

 موجود 

*برنامببببببه 

جبببببببذب 

کارشناسبببان 

تغذیه شبروع 

 ست شده ا

 

انجببام کامببل 

برنامبببه تبببا 

  1404سال 
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مشارکت  مجری متولی فعالیت ها استراتژی ها حیطه

 کنندگان

شاخص های  نتیجه مطلوب

 ارزشیابی
 برنامه در استانوضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

کبببباهش 

مواجهه ببا 

 خطر

.تروی  3

الگوی تغذیه 

سالم با 

تاکید بر 

توانمند 

سازی افراد 

جهت 

خودمراقبتی 

در خصو  

افزایش 

مصرف میوه 

 و لبنیات 

 *آموزش همگانی

 *تهیه رسانه های آموزشی 

*انجام آموزش هبای مبدون در سبطح 

 مدرسه و دانشگاه 

*انجام آموزش هبای مبدون در سبطح 

 محیط کار و جامعه 

 محور  *انجام اقدامات محله

 *آموزش و اطلاع رسانی همگانی

 *آموزش گروه های خا  

 

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*آمبببببوزش و 

 پرورش 

*دانشببگاه هببا و 

موسسببببببات 

 آموزش عالی

 *صدا و سیما 

*رسببانه هببای 

 جمعی

 *دامپزشکی

 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*آمبببببببوزش و 

 پرورش 

*دانشبببگاه هبببا و 

موسسبات آمببوزش 

 عالی

 دا و سیما *ص

*رسبببانه هبببای 

 جمعی

*شببببببهرداری و 

 شورای شهر

*سبببایر سبببازمان 

 های مرتبط

*جامعبببه آمبببوزش 

دیببده و دارای مهببارت 

هبببای خبببودمراقبتی 

جهببت مصببرف میببوه 

لبنیببات و سبببزیجات 

در سببببد مصبببرفی 

 روزانه خانوار

*سببطح سببواد 

سببلامت افببراد 

درخصبببببو  

مصببرف میببوه و 

سبببببزیجات و 

 لبنیات

*بسته هبای 

 آموزشی 

 

*برنامه ها ببه 

صبببببببورت 

پراکنببببببده 

شببروع شببده 

 است

انجام سبالیانه 

درصبببد  12.5

و رسببیدن بببه 

مطلببببببوب 

درصبببدی 100

در پایبببببان 

 1404سال 

.تسهیل 4

دسترسی به 

میوه و 

سبزیجات و 

 لبنیات 

*اصلاح منوی بوفه هبای سبازمان هبا 

و مراکز آموزشی ببا گنجانبدن میبوه و 

 سبزیجات و لبنیات به آن

*دانشببببببگاه 

 علوم پزشکی 

*دانشگاه علبوم 

 پزشکی

*آمبببببوزش و 

 پرورش 

*دانشببگاه هببا و 

موسسببببببات 

 آموزش عالی

 *صدا و سیما 

*رسببانه هببای 

 جمعی

 *دامپزشکی

*صببنعت معببدن 

 و تجارت

 
 

 *استانداری 

*دانشببگاه علببوم 

 پزشکی

*آمبببببببوزش و 

 پرورش 

*دانشبببگاه هبببا و 

موسسبات آمببوزش 

 عالی

 *صدا و سیما 

*رسبببانه هبببای 

 جمعی

 *دامپزشکی

*صببنعت معببدن و 

 تجارت

*سایرسبببببازمان 

 های مرتبط

*دسترسببببی بببببه 

محصبببولات لبنبببی و 

 میوه و سبزیجات 

*تعببداد مببوارد 

مداخلببه انجببام 

 شده 

*سرانه مصبرف 

در سازمان هبا و 

 موسسات

*بودجبببببه 

 مورد نیاز 

*اسبببببناد 

 بالادستی

*برنامه ها ببه 

صبببببببورت 

پراکنببببببده 

شببروع شببده 

 است

انجام سبالیانه 

درصبببد  12.5

و رسببیدن بببه 

مطلببببببوب 

درصبببدی 100

در پایبببببان 

 1404سال 
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 مجریان طرح : 

 دکتر مهدی شفیعی : مدیر گروه پیشگیری و کنترل بیماری های دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 گروه پیشگیری و کنترل بیماری های دانشگاه علوم پزشکی کرمان مدیردکتر کاوه رفیعی پور : جانشین 

 همکاران اصلی طرح: 

 ن دکتر سیدوحید احمدی طباطبایی : معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمان ، عضو هیئت علمی گروه آموزش سلامت دانشگاه علوم پزشکی کرما

 ی کرمان دکتر نوذرنخعی : مشاور ارشد و دبیر شورای مشاورین دانشگاه علوم پزشکی کرمان ، عضو هیئت علمی گروه پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشک

 نگارش: گرداوری و      

 دکتر کاوه رفیعی پور : جانشین مدیر گروه پیشگیری و کنترل بیماری های دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 همکاران طرح : 

 : معاون فنی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمان دکتر سیروس سالاری 

 مهندس مجید سلطانی نژاد : معاون اجرایی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 آقای دکتر فصیحی هرندی : معاون آموزشی وقت دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمانخانم دکتر مریم حسین پور : مدیر گروه گسترش 

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمانآقای مهندس حمیدرضا گلزاری : مدیر گروه سلامت محیط و کار 

 ان معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمدکتر علی بهرام نژاد : مدیرگروه سلامت روان 

 خانم دکتر منصوره صافی زاده : مدیرگروه سلامت و جمعیت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 آقای دکتر ابراهیم شمس الدینی : مسئول واحد بلایا معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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 آقای دکتر محمد مهدی آقایی : معاون اجرایی معاونت توسعه 

 : مسئول واحد تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمانخانم بهاره غیاثی 

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کرمانخانم مهین علم : مسئول واحد سلامت نوجوانان و مدارس 

 آقای حمید عراقی پور : کارشناس بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشتی 

 غیرواگیر معاونت بهداشتیخانم منیژه جمشیدی : رییس گروه بیماری های 

 خانم آزاده صادقی : کارشناس بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشتی

 خانم زرین تاج کوهستانی : کارشناس بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشتی

 کارشناس بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشتیخانم تهمینه شمس الدینی : 

 عاونت درمان آقای محمد رحمتیان : مدیر پرستاری م

 خانم دکتر مهین پاکروانان : کارشناس معاونت درمان 

 آقای دکتر حاج اکبری : کارشناس معاونت غذا و دارو

 خانم اعظم بذرافشان : کارشناس بیماری ها 

 خانم مریم قائم پناه : کارشناس معاونت دانشجویی و فرهنگی 

 خانم ربابه عرب پور : کارشناس معاونت اجتماعی 

 خانم فاطمه حجتی : کارشناس معاونت تحقیقات 

 آقای سیدمحمد افضلی : کارشناس معاونت توسعه 

 امیابی : کارشناس برنامه میانسالانخانم زیبا ک
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 خانم زهرا نوابی : کارشناس برنامه کودکان 

 آقای رضا عبدالله پور : کارشناس معاونت درمان

 اجتماعیخانم فاطمه کوهپایه زاده : کارشناس معاونت 

 آقای دکتر پژمان غضنفری : کارشناس معاونت درمان

 آقای دکتر افشین صرافی نژاد : مدیر آموزش مداوم مجازی 

 خانم ناهید کاویانی : کارشناس سلامت روان 

 خانم فرزانه طالبی : کارشناس بلایا 

 

 منابع : 

 های کلی نظام جمهوری اسلامی ایران ابلاغی مقام معظم رهبریسیاست  -

 سند ملی پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرتبط  -

 1395سال  ) »STEPs (های غیرواگیر ایرانپیمایش ملی عوامل خطر بیماری»مطالعه  -

 مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران  visit.report سایت  -

- GLOBAL ACTION PLAN FOR THE PREVENTION AND CONTROL OF NONCOMMUNICABLE DISEASES WHO  

 

 


